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บทคัดย่อ 
การวิจยันี� มีวตัถุประสงค์เพื�อ 1) เพื�อศึกษาระดบัการยอมรับการใชบ้ริการทางการแพทยแ์ผนไทย

ประเภทนวดกระชบัมดลูก ในโรงพยาบาลการแพทยแ์ผนไทย และการแพทยผ์สมผสาน กทม. 2) เพื�อ
เปรียบเทียบการยอมรับการใชบ้ริการทางการแพทยแ์ผนไทยประเภทการนวดกระชบัมดลูก ในโรงพยาบาล
การแพทยแ์ผนไทยและการแพทยแ์ผสมผสาน กทม. จาํแนกตามลกัษณะส่วนบุคคล 3) เพื�อศึกษาปัจจยั
สนับสนุนที�มีผลต่อการยอมรับการใช้บริการทางการแพทย์แผนไทย ประเภทนวดกระชับมดลูก ใน
โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยัครั� งนี� เป็นกลุ่ม
ตวัอย่างที�ได้จากการสุ่มแบบหลายขั�นตอน จาํนวน 397 คน เครื�องมือที�ใช้คือ แบบสอบถาม ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลและการสัมภาษณ์เชิงลึก วเิคราะห์ขอ้มูลโดยโปรแกรมสาํเร็จรูปทางสังคมศาสตร์และใชส้ถิติ
วิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉลี�ย (Mean) ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบ
สมมติฐานการวจิยัโดยใชค่้าสถิติ T-test , F-test, การวเิคราะห์ความถดถอยพหุคูณตามลาํดบัความสําคญัของ
ตวัแปรที�นาํเขา้สมการ (Stepwise Multiple Regression Analysis) และการวิเคราะห์เนื�อหา (Content 
analysis) 
      ผลการวจิยัพบวา่ 

1.  การยอมรับการใช้บริการทางการแพทย์แผนไทยประเภทนวดยกระชับมดลูกของ
ประชาชต เขตป้อมปราบศตัรูพา่ย โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

2. ปัจจยัลกัษณะส่วนบุคคลเมื�อจาํแนกตามรายได,้อาชีพ ปัจจยัสนบัสนุนดา้นความเชื�อ การ
รับรู้ข่าวสาร ดา้นการสนบัสนุนจากครอบครัวและดา้นการสนบัสนุนจากชุมชน/สังคม มีการยอมรับการใช้
บริการทางการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวกยกกระชบัมดลูกแตกต่างกนัที�ระดบันยัสําคญัทางสถิติ .05 และ
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เมื�อจาํแนกตามอายุ ระดบัการศึกษา มีการยอมรับการใช้บริการทางการแพทย์แผนไทยประเภทนวดยก
กระชบัมดลูกไม่แตกต่างกนั ที�ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 

 
คําสําคัญ     

การแพทยแ์ผนไทย, การนวดยกกระชบัมดลูก 
 
 
 

Abstract 
 The objective of this research was to 1) to investigate the level of acceptance of people using 
traditional Thai massage the uterus service in Thai traditional and complementary Hospital  2) compare 
the acceptance of traditional Thai massage the uterus service based on individual case, and 3) investigate 
supporting factors affecting the acceptance of the individuals who used the service. The population of this 
study was drawn by the multi-stage sampling and 397 subjects constituted this study. The research tools 
used in this study included questionnaire for data collection and in-depth interview. The collected data 
were analyzed by the social program package and expressed by mean, standard deviation. The research 
hypothesis was tested using t-test and F-test. The data analysis was performed by stepwise multiple 
regression and content analysis. 
           Research results 

1.  The level of the acceptance of people using the service was high. 
2.  The individual factors, including income and occupation, together with 

contributing factors; information acquisition, belief, as well as contributing factors from family and 
community/social, resulted in different acceptance at statistical difference of .05 However, the factors 
categorized as age, level of education had no influence on level of acceptance at statistical difference at.05 

3.  The variables that can predict the acceptance at 1.1% were drawn into regression 
analysis based on raw score and standard score as follows. 

       y ̂ = 3.890 + .069 ( contributing factors of information acquisition ) 
     Z  = .069 (contributing factors of information acquisition) 

Keywords  
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บทนํา 
 จากวกิฤตการณ์ของระบบสุขภาพและระบบบริการสุขภาพในปัจจุบนัเป็นระบบสุขภาพแบบตั�งรับ
คือ รอใหป่้วย  จึงมีผูป่้วยมากเกินความจาํเป็น การใชเ้ทคโนโลยีที�ราคาแพง สร้างปัญหาให้กบัผูป่้วย ปัญหา
ที�เกิดส่วนใหญ่ คือปัญหาที�ไม่มีความจาํเป็น ทาํให้ค่าใช้จ่ายในดา้นสุขภาพสูง บุคคลากรทางการแพทย์
รับภาระไม่ไหว ผูป่้วยไม่ไดรั้บการบริการที�ดี ปัญหาระยะทางและค่าใชจ่้ายที�สูงจนผูป่้วยบางรายตอ้งหาทาง
คิดที�จะพึ�งพาตวัเองมากกว่าตอ้งยอมรับค่าใช้จ่ายที�สูงอนัเนื�องมาจากเทคโนโลยีที�ล ํ� าหน้า รวมถึงบางครั� ง
ขาดสัมพนัธภาพที�ดีระหว่างผูใ้ห้บริการกบัผูรั้บบริการ ดงันั�นกระแสการแพทยท์างเลือกจึงถือกาํเนิดขึ�น
ทั�วไป เพราะผูทุ้กขย์ากรู้สึกวา่ยงัมีวธีิการอื�น ๆ อีกที�จะช่วยใหเ้ขาดีขึ�น  
 ในช่วงกลางแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที� 7 กระทรวงสาธารณสุขได้ก่อตั� ง 
“สถาบันการแพทย์แผนไทย” สังกัดกรมการแพทย์ สถาบนันี� มีบทบาทหลักในการเป็นศูนย์กลางการ
พฒันาการประสานงานสนบัสนุนและใหค้วามร่วมมือดา้นการแพทยแ์ผนไทย โดยให้ความสําคญั การฟื� นฟู
และการส่งเสริมภูมิปัญญาไทยเป็นหลกั โดยมีการจดังาน “ชุมชนแพทยแ์บบผสมผสานและโรคมะเร็ง” เมื�อ
วนัที� 17 มีนาคม 2542 สาระสาํคญัจากการประชุมไดมี้การกาํหนดแนวทางที�สาํคญัที�ถือเป็นมิติในการพฒันา
การแพทยท์างเลือกร่วมกนั เนน้การพฒันาคนเป็นศูนยก์ลาง หรือจุดมุ่งหมายหลกัในการพฒันา จาํเป็นตอ้งมี
การปรับเปลี�ยนกระบวนการพฒันาจากเดิม ซึ� งแยกการพฒันาออกเป็นส่วน ๆ หรือเป็นเรื�องตามรายสาขามา
เป็น  “ การพฒันาแบบองคร์วมหรือบูรณาการ” คือพฒันาปัจจยัต่าง ๆ ในลกัษณะมีความเชื�อมโยงอยา่งเป็น
ระบบ โดยการกาํหนดแนวทางการพฒันาที�สาํคญั 2 ประการคือ 1)  พฒันากระบวนการอยา่งมีประสิทธิภาพ 
2) พฒันาสภาพแวดลอ้มทั�งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา เพื�อให้มีคุณภาพชีวิตที�ดีและมีส่วนร่วมต่าง ๆ ที�อยู่
รอบตัวคน ได้แ ก่  ครอบครัว  ชุมช น สภาพแวดล้อม ทั� งทา ง เศรษฐกิจ  สั งค ม ว ัฒนธรรมแล ะ
ทรัพยากรธรรมชาติ ฯลฯ โดยเอื�อต่อการพฒันาคนเพื�อนาํไปสู่การพฒันาที�สมดุลและย ั�งยนืในระระยาว  
 ปัจจุบันคนไทยและนักท่องเที�ยวชาวต่างชาติจาํนวนมากให้ความสําคญักับการนวดแผนไทย 
สมุนไพรการดูแลสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยโดยอาศยัธรรมชาติในการบาํบดัรักษา นอกจากนี�การรักษาทาง
ตะวนัตกอยา่งเดียวไม่สามารถแกปั้ญหาไดท้ั�งหมด อีกทั�งตน้ทุนค่ารักษาสูงมาก และในปัจจุบนัชุมชนยงัมี
การนาํพืนสมุนไพรที�มีอยูใ่นทอ้งถิ�นจาํนวนมากมาใชเ้ป็นยารักษาอีกดว้ย จึงกล่าวไดว้า่ปัจจุบนัคนนิยมหนั
มาใหก้ารดูแลรักษาอาการเจบ็ป่วยในเบื�องตน้ดว้ยการแพทยแ์ผนไทย ไม่วา่จะเป็นยาสมุนไพรหรือการนวด  
 ภูมิปัญญาดา้นการนวดของไทยมีมากมายหลายชนิด เช่นการนวดจบัเส้น นวดกดจุด นวดประคบ
ร้อน และการนวดที�ดีสําหรับสตรีหลงัคลอดบุตรและสตรีที�มีปัญหาเกี�ยวกบัระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุผิดปกติ 
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(มดลูก) คือ การนวดกระชบัมดลูก เป็นตน้ เพื�อให้ร่างกายลดความเจ็บปวดและรักษาสุขภาพให้หายจาก
อาการป่วย เช่น อาการตกขาว มดลูกเคลื�อน รวมถึงสามารถช่วยลดอตัราการเกิดโรคมะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งรังไข่ไดอี้กดว้ย  
 ดงันั�นจะเห็นได้ว่าการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวดไทยได้เขา้มามีบทบาทในวงการแพทยแ์ผน
ปัจจุบนัมากขึ�นเนื�องจากเป็นทางเลือกหนึ�งสาํหรับผูป่้วยที�ขาดแคลนทุนทรัพยใ์นการเยียวยาบาํบดัโรคภยัไข้
เจ็บที�ไม่ต้องรับประทานยาแก้ปวด สําหรับผูใ้ช้แรงงาน และทุก ๆ อาชีพ ที�ต้องใช้กําลังแรงงานและ
พฤติกรรมการใชชี้วติและการบริโภคที�ผดิปกติอยูต่ลอดเวลา  
 จากความสาํคญัดงักล่าวขา้งตน้ผูว้จิยัมุ่งเนน้ที�จะศึกษารูปแบบการใชก้ารศึกษาเป็นเครื�องมือในการ
พฒันาประเทศและผูว้ิจยัมองเห็นความจาํเป็นอย่างยิ�งที�ตอ้งศึกษาถึงการยอมรับการใช้การแพทยแ์ผนไทย
ประเภทการนวดกระชับมดลูก ทั�งนี� เพื�อใช้เป็นแนวทางการวางแผนการกาํหนดนโยบายเพื�อการพฒันา
การแพทยแ์ผนไทยให้เกิกดการยอมรับในวงกวา้งเพื�อการดาํรงไวซึ้� งขนบธรรมเนียม วฒันธรรม รวมถึงลด
รายจ่ายในการใชย้าแกป้วด และสามารถพฒันาเป็นอาชีพหมดนวดหรืออาชีพที�สร้างรายไดใ้ห้กบัชุมชนเพื�อ
เกิดความย ั�งยนืต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย   

1. เพื�อศึกษาระดบัการยอมรับการใชบ้ริการทางการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวดกระชบัมดลูก ใน
โรงพยาบาลการแพทยแ์ผนไทย และการแพทยผ์สมผสาน กทม. 

2. เพื�อเปรียบเทียบการยอมรับการใชบ้ริการทางการแพทยแ์ผนไทยประเภทการนวดกระชบัมดลูก 
ในโรงพยาบาลการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยแ์ผสมผสาน กทม. จาํแนกตามลกัษณะส่วนบุคคล 

3. เพื�อศึกษาปัจจยัสนบัสนุนที�มีผลต่อการยอมรับการใชบ้ริการทางการแพทยแ์ผนไทย ประเภทนวด
กระชบัมดลูก ในโรงพยาบาลการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยผ์สมผสาน กทม.  
 

ขอบเขตการวจัิย  
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

     การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง ประชากรในการวิจยัในครั� งนี� ไดแ้ก่ ประชาชนในเขตป้อง
ปราบศตัรูพา่ย จงัหวดักรุงเทพมหานคร จาํนวน  49,280 คน (รายงานสถิติจาํนวนประชากร และบา้นรายเขต 
/อาํเภอ ณ เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2557)  

     กลุ่มตวัอยา่งที�ทาํการเก็บตวัอยา่งในการวิจยัครั� งนี�ประมาณ    397  คน โดยการสุ่มตวัอยา่ง

แบบหลายขั�นตอน (Multi – Stage Random Sampling)  โดยการกาํหนดจาํนวนที�มีอยู ่5 แขวง ไดแ้ก่ แขวง
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ป้องปราบ แขวงวดัเทพศิรินทร์  แขวงคลองมหานาค แขวงบา้นบาตร และ แขวงวดัโสมมนสั จากจาํนวน 

19,334 ครัวเรือนจากนั�นสุ่มจากแขวงที�เลือกได ้และใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบง่ายรวมทั�งสิ�น 397 คน 

 
การทบทวนวรรณกรรม      

การนวดแผนไทยเป็นศาสตร์ และศิลป์ในการรักษาสุขภาพของชนชาติไทย ซึ� งสืบทอดมาช้านาน
จากการสั�งสมประสบการณ์ในการต่อสู้กบัความเจบ็ป่วยจากคนรุ่นหนึ�งไปสู่อีกรุ่นหนึ�ง จนมีหลกัการในการ
ปฏิบติั และวิธีการที�มีเอกลักษณ์เฉพาะตวั และพฒันามาเป็นลาํดับสถาบนัการแพทย์แผนไทย ได้สรุป
เกี�ยวกบัประโยชน์ของการนวดแผนไทย ไวว้า่การนวด ทาํใหร้ะบบการไหลเวียนของเลือดและนํ� าเหลือง ซึ� ง
เป็นตัวสําคัญในการนําอาหารไปเลี� ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและต่อสู้กับเชื�อโรคต่าง ๆ ดีขึ� น ทาํให้
กลา้มเนื�อผอ่นคลาย การนวดหลงัจากการคลอดบุตร การออกกาํลงักาย เช่น เล่นกีฬา จะช่วยขจดัของเสียที�
คั�งคา้งอยูใ่นกลา้มเนื�อ ช่วยป้องกนัการปวดเมื�อย ที�มกัเกิดขึ�นหลงัจากการออกกาํลงักายอยา่งมาก การทาํงาน
ของอวยัวะภายในทุกอย่างจะได้รับการกระตุน้จากการนวดให้ทาํงานได้ดีขึ�น เช่น การย่อยอาหาร การ
ขบัถ่ายของเสียออกจากร่างกาย ทาํใหเ้กิดความรู้สึกสบายผอ่นคลาย 
 คู่มือการนวดแผนไทย (2540 :15-17) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการนวดแผนไทยไว ้4 ดา้นดงันี�  

1. ดา้นการส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง การทาํการนวดเป็นประจาํทาํให้เพิ�มการไหลเวียนของเลือด
ไปทั�วร่างกาย ทาํให้กลา้มเนื�อที�ตึงเครียดจากชีวิตประจาํวนัผอ่นคลายลง และรักษาความยืดหยุน่ของขอ้ต่อ
ไม่ให้ติดขดั ดงันั�น การนวดจึงเสมือนยาอายุวฒันะ ซึ� งทาํให้สุขภาพสมบูรณ์ในทางตรง และเป็นผลให้อายุ
ยนืยาวในทางออ้ม เนื�องจากปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ 

2. ดา้นการป้องกนัโรค หมายถึง การนวดมีส่วนช่วยในดา้นการกระตุน้ภูมิคุม้กนัของร่างกาย การ
นวดชนิดนี�มกัจะค่อนขา้งรุนแรง ทาํให้ร่างกายพร้อมที�จะต่อสู้กบัโรคภยัไขเ้จ็บในกรณีของผูที้�อ่อนแอ การ
นวดช่วยป้องกนัการเกิดแผลกดทบั ช่วยป้องกนัการติดเชื�อในปอด และป้องกนัอาการปวดศีรษะได ้

3. ดา้นการรักษา หมายถึง การนวดตามจุดต่าง ๆ เช่น จุดตามตาํราการนวดแผนโบราณของไทย 
หรือจุดฝังเขม็ ทาํใหรั้กษาโรคที�เกิดขึ�นทั�งภายในและภายนอกได ้ช่วยกระตุน้ให้ร่างกายมีการซ่อมแซมส่วน
ที�สึกหรอเร็วขึ�น ทาํให้การเคลื�อนไหวของขอ้ต่อสะดวกไม่เจ็บปวด การนวดมีส่วนช่วยให้กลา้มเนื�อที�เป็น
อมัพฤกษ ์หรืออมัพาต ฟื� นตวัเร็วขึ�น 

4. ดา้นการฟื� นฟูสมรรถภาพ หมายถึง หลงัจากหายจากโรคแลว้ สามารถกลบัเขา้สู่สังคมที�ตนเอง
อยูไ่ด ้หรือกลบัเขา้ทาํงานเดิม บุคคลที�ตอ้งการการฟื� นฟูสมรรถภาพไดแ้ก่ คนพิการ และผูที้�เป็นโรคเรื� อรัง 
การนวดช่วยทาํใหก้ลา้มเนื�อที�ยงัเหลือยูน่าํมาใชง้านได ้เพื�อช่วยเหลือตนเองใหม้ากที�สุด 
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 จากที�กล่าวมาจะเห็นไดว้า่ ประโยชน์ของการนวดนั�นมีมากมาย ช่วยกระตุน้การทาํงานของระบบ
ต่าง ๆ ของร่างกายใหมี้การไหลเวยีนที�ดีขึ�น มีผลทาํใหร้ะบบภูมิตน้ทานแข็งแรงสร้างภูมิตา้นทานโรคให้กบั
ร่างกายไดม้ากขึ�น แต่จะตอ้งไดรั้บการนวดที�ถูกตอ้ง จะส่งผลใหมี้สุขภาพที�ดีรู้สึกผอ่นคลาย อีกดว้ย 

แนวคิดเกี�ยวกบัการนวดกระชบัมดลูก 
 การนวดกระชบัมดลูก เป็นการบาํบดัรักษาอาการของสตรีที�มีปัญหาระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุบกพร่อง
(มดลูก) ด้วยการแพทยแ์ผนไทย ซึ� งตามทฤษฎีทางการแพทยแ์ผนไทย จะเรียกอาการดงักล่าวว่า “มดลูก
เคลื�อน มดลูกตะแคง ซึ� งสามารถทาํการบาํบดัรักษาอาการดงักล่าวไดด้ว้ยวิธีการนวด โรคมดลูกเคลื�อนตาม
แนวทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย อยูใ่นคมัภีร์หลายคมัภีร์ ซึ� งไดแ้ก่ คมัภีร์มหาโชตรัติ คมัภีร์ชวดาร คมัภีร์กษยั 
เหตุที�เลือกทั�ง 3 เนื�องจาก เกี�ยวขอ้งโดยตรงกบัโรคมดลูกเคลื�อน ตามคมัภีร์ไม่ไดก้ล่าวไวโ้ดยตรง อาการที�
กล่าวไวใ้กลเ้คียงในคมัภีร์มหาโชติรัติ ดงันี�  เมื�อร่างกายเติบโตพน้วยัเด็ก อายุยา่งเขา้ 14 -19 ปี ต่อมเลือดระดู
นั�นจะเจริญตามและทาํให้เกิดเลือดระดู (ประจาํเดือน) ตาํรากล่าววา่การมีเลือดระดูนั�น เป็นสิ�งที�เกิดมาตาม
ธรรมชาติของสตรี เมื�อครบกาํหนดเวลามาแลว้มีอาการอย่างไร ถ้ามีอาการอย่างนั�นทุกครั� งเรียกว่า “ระดู
สุจริตโทษ” แต่ถา้มีอาการแปลกไปเป็น อยา่งอื�น เรียกวา่ “ระดูทุจริตโทษ”  
     ลกัษณะของระดูปรกติโทษ ตามคมัภีร์มหาโชตรัติ ไดก้ล่าวไวว้า่ก่อนที�ระดู จะมานั�นจะเกิดอาการ
ต่างๆ เมื�อระดูมาแล้ว อาการเหล่านั�นก็จะหายไป อาการต่างๆ ดงักล่าวจะแบ่งเป็นประเภทต่างๆ ได้ 5 
ประเภท คือ 
     1) ปรกติโลหิตอนับงัเกิดแต่หวัใจ 

อาการสาํคญัคือ เมื�อมีอาการจิตใจระสํ� าระสาย มีอาการใจลอย เพอ้ หรือ สติเสีย โกรธเคืองง่าย เมื�อ
ระดูมาแลว้อาการเหล่านี�จะหายไป 
     2) โลหิตปรกติโทษอนับงัเกิดแต่อาการขั�วดี 

อาการสําคญั คือ คลั�งให้ขึงโกรธ สวิงสวาย หาแรงมิได ้(หมดแรง) ตวัร้อนจดั (เป็นเปลว) หมดสติ 
กลุ่มนี� ต่างจากกลุ่มแรกคือ มีอาการไขสู้งเป็นสาํคญั 
     3) ปรกติโลหิตอนับงัเกิดแต่ผวิเนื�อ 

อาการสาํคญัคือ ร้อนตามผวิเนื�อ ผวิหนงัแดงเหมือนผลตาํลึงสุก บางครั� งผดุ ขึ�นเป็นหดั บางครั� งเป็น
ดวง เป็นลาย คลา้ยกบัไขร้ากสาด มีอาการไขป้ระมาณ 2-3 วนั พอระดูมาอาการดงักล่าวก็หายไป 
     4) ปรกติโลหิตอนับงัเกิดแต่เส้นเอน็ 

อาการสําคญัคือ สะบดัร้อนสะบดัหนาว ผิวเนื�อร้อน สะอึก ปวดศีรษะเป็นกาํลงั เชื�องมวั หาเวลา
มิได ้
     5) ปรกติโลหิตอนับงัเกิดแต่ขอ้อฐิั 
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อาการสําคญั คือ เมื�อยทุกขอ้ทุกลาํ เหมือนกระดูกจะหลุดออกจากกนั เจ็บ เอว เจ็บหลงั ครั�นเนื�อ
ครั�นตวั เมื�อบิดตวัไปมาจะมีอาการระบมไปทั�งตวั บางครั� ง มีอาการสะบดัร้อนสะบดัหนาว ทาํให้เกิดพิษ
ต่างๆ 
     นอกจากนี� ตามตาํราแพทยแ์ผนไทยในพระคมัภีร์โบราณ ยงัไดก้ล่าวถึง ลกัษณะระดูหรือลกัษณะ
ปรกติประจาํเดือนของสตรีไวอี้กกลุ่มหนึ� งซึ� งเกิดขึ�นอนั เนื�องจากสภาวะของธาตุทั�ง 4 ในร่างกาย เมื�อ
ประจาํเดือนใกลจ้ะมาจะเกิดอาการ ต่างๆประจาํ 
     ระดูที�เกิดจากสภาวะของธาตุทั�ง 4 ต่างจากกลุ่มแรกที�เรียกวา่ระดูปรกติโทษ คือเป็นภาวะที�เกิดขึ�น
เป็นครั� งคราว เมื�อร่างกายเสียสมดุลอนัเนื�องมาจากสาเหตุ ต่างๆ  เช่น การกิน ฤดูกาล ภูมิอากาศ การ
เปลี�ยนแปลงที�อยู่อาศัย อารมณ์ เป็นต้น ซึ� งต่างจากระดูปรกติโทษที�เกิดอาการต่างๆทุกครั� งเมื�อจะมี
ประจาํเดือน เกิดขึ�น บ่อยๆ เป็นประจาํดงัมีรายละเอียดดงัต่อไปนี�  
     1) ลกัษณะโลหิตอนัเกิดแต่กองอาโปธาตุ 

อาการสําคัญคือ เบื�ออาหาร ปวดท้อง ประจําเดือนเดินไม่สะดวก ลักษณะ ประจําเดือนมี
ลกัษณะเฉพาะ คือเป็นมูก เป็นมนั เหม็นคาวมาก คนโบราณเปรียบ เทียบลกัษณะดงักล่าวว่า “ขน้เหนียว
เหมือนนํ�าตาลเคี�ยว”  
     2) ลกัษณะโลหิตอนัเกิดแต่กองเตโชธาตุ 

อาการสาํคญั คือ ตึงไปทั�งตวั ร้อนบริเวณช่องคลอดเหมือนถูกพริก ลกัษณะ ของประจาํเดือนจะเป็น
ฟอง สีเหมือนนํ� าฝาง ถูกนํ� ามะนาวจะกลายเป็นสีเหลือง ผิว หนงัจะร้อนเหมือนพองลอกออกมา อาเจียน 
เหมน็อาหาร บริโภคอาหารมิได ้สะบดั ร้อนสะบดัหนาว จุกแดก(จุกแน่นทอ้ง) 
     3) ลกัษณะโลหิตอนัเกิดแต่กองวาโยธาตุ 

อาการสําคญั คือ ทอ้งขึ�น ทอ้งพอง จุกเสียด ตวัร้อนจบัเป็นเป็นเวลา คลื�น เหียนอาเจียน มีแต่ลม
เปล่าๆ ประจาํเดือนเดินไม่สะดวก มีสีเหมือนนํ�าดอกคาํจางๆ ปวดทอ้งอยา่งรุนแรง 
     4) ลกัษณะโลหิตอนัเกิดแต่กองปัถวธีาตุ 

อาการสําคญั คือ เมื�อยขบทุกขอ้ ทุกกระดูก ประจาํเดือนหยดยอ้ย ไม่สะดวก มีลกัษณะผิดปรกติ
ต่างๆ และทอ้งขึ�น ประจาํเดือนมีกลิ�นคาวจดั และมีสีต่างๆกนัไป เช่น สีดาํ สีแดง สีขาว สีเหลือง 
อาการระดูทุจริตโทษ 
        ในตาํราศิลาจารึก ไดก้ล่าวถึงภาวะผดิปรกติของระดูไวห้ลายชนิด ไดแ้ก่ ระดูร้าง โลหิตผิดปรกติ
หลงัคลอด โลหิตอนัเกิดจากตกตน้ไมทุ้บถองโบยตี โลหิต เน่า โลหิตตกหมกชํ�า ดงัมีรายละเอียดต่อไปนี�  
  1) โลหิตทุจริตโทษอนัเกิดจากระดูร้าง 
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          เมื�อจะเกิดระดูร้างนั�น จะมีประจาํเดือนออกมาเป็นสีขาวเหมือนนํ� าซาวขา้ว บางทีดาํ บาง
ทีเหมน็เน่า เหมือนนํ�าชานหมาก ทาํใหเ้กิดอาการต่างๆ(ไม่ไดร้ะบุ) เพียงแต่บอกวา่ เกิดการทาํให้เวทนาต่างๆ 
และต่อมากลายเป็นมารโลหิต คาํว่า ”มาน” “ทอ้งมาน” หมายถึง มีนํ� าขงัในช่องทอ้ง ทาํให้ทอ้งโต “มาน
โลหิต” คือ มี เลือดหรือนํ�าเลือดขงัอยูใ่นทอ้ง 
      “ระดูร้าง” หมายถึง เคยมีประจาํเดือนมาดีเป็นปรกติมาก่อน แล้วต่อมามี ลักษณะ
ประจาํเดือนผิดปรกติ แล้วหยุดไป ต่อมาเมื�อมีอาการหนักขึ�นกลายเป็นมาน โลหิต คือทอ้งโต แพทยใ์น
ปัจจุบนัจะนึกถึงมะเร็งในมดลูกหรืออาจเป็นมดลูกอกัเสบก็ได ้         
      2) โลหิตทุจริตโทษ อนัเกิดจากหลงัคลอดบุตร 

3) โลหิตทุจริตโทษอนัเกิดจากมดลูกชํ�า หรือตกตน้ไม ้ทุบถองโบยตี  
      เกิดจากมดลูกชํ�า จากตกตน้ไมห้รือถูกทุบถองโบยตี มดลูกชํ� า เขา้กบัเลือดระดูเกิดจํ�าเลือด
แหง้กรังติดกบักระดูกสันหลงั เรียกวา่ “โลหิตระดูกกรัง” 
       4) โลหิตทุจริตโทษอนัเกิดจากโลหิตเน่า 
        สตรีที�อยู่ในช่วงหลังคลอดบุตร บางคนอาจเกิดโลหิตเน่า มีพิษ ซึ� งอาการหนัก กว่า
ประเภทอื�น เพราะใหโ้ทษในทุกขมุขน แล่นจบัหวัใจ ออกตามผวิเนื�อ ผดุเป็นวง แดง เขียว ขาว บางทีเหมือน
ยอดผุด คนั ทาํพิษทุรนทุราย อาการนี� น่าจะเกิดจาก การติดเชื�อในมดลูก เยื�อบุมดลูกอกัเสบ ติดเชื�ออย่าง
รุนแรงจนเขา้กระแสเลือด ตาํรา เวชศาสตร์วรรณากล่าววา่ โรคสตรีหลงัคลอดบุตร 
      ประจาํเดือนไม่ออกมา เป็นฝีในมดลูก มีอาการเป็นกอ้นเป็นเถา ทาํให้เกิดการ แปรสภาพ
เป็นมานโลหิต มานกษยั และโลหิตจบัหัวใจ คลั�งเพอ้ เป็นบา้ ชัก มือกาํ เทา้กาํ ตาเหลือกซ้อน ให้เป็นไป
ต่างๆนานา บางทีเป็นไขจ้บัหวัใจ ขั�วดี คลั�งเพอ้ เป็นบา้ 7 วนัตาย ถา้ไม่ตายจะเป็นบา้ บางทีเป็นฝีหวัคว ํ�า เป็น
มารโลหิต เป็นฝีภายใน     
     5) โลหิตทุจริตโทษ เกิดจากโลหิตตกหมกชํ�า 
          เกิดฝีในมดลูก แลว้ลมเป็นฝีตามเอ็น เส้นหลงั หัวเหน่า ฝีปอดคว ํ�า ฝีเอ็น ฝีปลวก แลว้
กลายเป็นมารโลหิต 
      กล่าวโดยสรุปแลว้ ความรู้ทางวิชาการของเรื� องมดลูกเคลื�อนอยู่ 3 คมัภีร์ คือ คมัภีร์กษยั 
คมัภีร์ชวดาร และคมัภีร์มหาโชตรัติ  
 

วธีิดําเนินการวจัิย 
 กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการศึกษาจาํนวน 397 คนโดยการสุ่มแบบหลายขั�นตอน เครื�องมือที�ใชใ้นการ

วิจยัครั� งนี� มี 2 ส่วน ส่วนแรกเป็นแบบสอบถาม และส่วนที�สองคือ การสัมภาษณ์เชิงลึก ผูว้ิจยัเก็บรวบรวม
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ขอ้มูล ดว้ยการทาํหนังสือถึงคณบดีบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทาเพื�อทาํหนงัสือ ขอ

ความร่วมมือไปยงัหน่วยงานเพื�อขออนุญาติเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม หลังจากนั� นนํา

แบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตอ้ง และครบถว้นของขอ้มูล แลว้นาํไปประมวลผลและวิเคราะห์ขอ้มูล

โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป สถิติที�ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถี� (frequency) และค่า

ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี�ย (Mean) ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) ค่า t-test (Independent samples) แบบ

อิสระต่อกนั และการใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way-ANOVA)และการวิเคราะห์ความ

ถดถอยพหุคูณตามลาํดบัความสาํคญํของตวัแปรที�นาํเขา้สมการ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

ผลการวจัิย 
 ขอ้มูลเกี�ยวกบัปัจจยัส่วนบุคคล 
 จากการวเิคราะห์ขอ้มุลจากแบบสอบถามจาํนวน 397 คน พบวา่ เพศหญิงจาํนวน 397 คน คิดเป็น
ร้อยละ 100 มีอายรุะหวา่ง 41 – 50 ปี จาํนวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 31.74  มีสถานภาพสมรส จาํนวน 202 
คน คิดเป็นร้อยละ 50.88 ส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือน 5,000 – 10,000 บาทต่อเดือน ประกอบอาชีพรับราชการ 
จาํนวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 29,22 
 ผลการวเิคราะห์ปัจจยัสนบัสนุน 
 จากการศึกษาแสดงค่าเฉลี�ยปัจจยัสนบัสนุนเกี�ยวกบัการยอมรับการใช้บริการการแพทยแ์ผนไทย
ประเภทนวดยกกระชบัมดลูกของประชาชนในเขตป้อมปราบศตัรูพ่าย จงัหวดักรุงเทพมหานครในภาพรวม
มีค่าเฉลี�ย 3.59 ซึ� งเป็นปัจจยัสนบัสนุนอยูใ่นระดบัมาก เมื�อพิจารณาผลของแต่ละดา้นแลว้ พบวา่ ดา้นความ
เชื�อเกี�ยวกบัการนวดยกกกระชบัมดลูกมีค่าเฉลี�ยนสุงสุด 3.94 
 ด้านการรับรู้ข่าวสาร มีค่าเฉลี�ย 3.64 ซึ� งเป็นระดบัปัจจยัที�สนับสนุนการยอมรับการใช้บริการ
การแพทย์แผนไทยประเภทนวดยกกระชับมดลูกของประชาชนในเขตป้อมปราบศัตรูพ่าย จังหวดั
กรุงเทพมหานคร อยูใ่นระดบัมาก โดยเมื�อพิจารณาผลของแต่ละขอ้แลว้ พบวา่ การรับรู้ข่าวสารการนวดยก
กระชบัมดลูกจาการบอกต่อของผูที้�เคยรับบริการ มีค่าเฉลี�ยมากที�สุด คือ 3.81 
 ดา้นความเชื�อเกี�ยวกบัการยอมรับการใช้บริการการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวดยกกระชบัมดลูก
ของประชาชนเขตป้อมปราบศตัรูพ่าย จงัหวดักรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี�ย 3.94 ซึ� งอยู่ในระดบัมาก โดยเมื�อ
พิจารณาผลของแต่ละขอ้แลว้ พบวา่ มีความเชื�อวา่การนวดแผนยกกระชบัมดลูกเป็นภูมิปัญญาบรรพบุรุษแต่
โบราณ ซึ� งการแพทยแ์ผนปัจจุบนัใหค้วามสนใจอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉลี�ยสุงสุดคือ 4.17 
 ดา้นการสนบัสนุนจากครอบครัว มีค่าเฉลี�ย 3.55 ซึ� งเป็นระดบัปัจจยัที�สนบัสนุนการยอมรับการใช้
บริการการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวดยกกระชบัมดลูกของประชาชนในเขตป้อมปราบศตัรูพ่าย จงัหวดั
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กรุงเทพมหานคร อยูใ่นระดบัมาก โดยเมื�อพิจารณาผลของแต่ละขอ้แลว้ พบวา่ ครอบครัวรู้สึกพึงพอใจและ
ประทบัใจในการใหบ้ริการการนวดยกกระชบัมดลูก มีค่าเฉลี�ยมากที�สุด คือ 3.63 
 ดา้นการสนบัสนุนจากชุมชน/สังคม มีค่าเฉลี�ย 3.24 ซึ� งเป็นระดบัปัจจยัที�สนบัสนุนการยอมรับการ
ใช้บริการการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวดยกกระชบัมดลูกของประชาชนเขตป้อมปราบศตัรูพ่าย จงัหวดั
กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดบัปานกลาง เมื�อพิจารณาผลของแต่ละขอ้แลว้ พบวา่ หน่วยงานสาธารณสุขให้
การสนบัสนุนและส่งเสริมบริการนวดยกกระชบัมดลูกในสถานบริการสาธารณสุข มีค่าเฉลี�ยมากที�สุดคือ 
4.09 
 ผลการวิเคราะห์การยอมรับการใช้บริการการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวดยกกระชับมดลูกของ
ประชาชนเขตป้อมปราบศตัรูพา่ย จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 จากการศึกษาพบวา่ ค่าเฉลี�ยเกี�ยวกบัการยอมรับการใชบ้ริการทางการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวด
ยกกระชบัมดลูกของประชาชนเขตป้อมปราบศตัรูพ่าย จงัหวดักรุงเทพมหานคร โดยรวามอยูใ่นระดบัมาก ( 

= 4.14 , S.D = .57 ) เมื�อพิจารณาผลของแต่ละขอ้แลว้ พบวา่ การยอมรับการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวด
ยกกระชบัมดลูกมีทฤษฎีการรักษาโรคที�เชื�อถือไดก้บั ท่านยอมรับวา่จะแนะนาํคนในครอบครัวมาใชบ้ริการ
การนวดยกกระชบัมดลูกเพราะเชื�อในผลของการรักษาอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.20, S.D = .62 ) รองลงมาคือ 
ท่านคิดว่าควรเปิดให้มีบริการการรักษาดว้ยการนวดยกกระชบัมดลูกในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ , 
ท่านยอมรับว่าโรงพยาบาลของรัฐควรนาํการรักษาดว้ยการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวดยกกระชับมดลูก
ควบคู่กบัการรักษาดว้ยการแพทยแ์ผนปัจจุบนัและท่านยอมรับวา่การนวดยกกระชบัมดลูกมีประสิทธิภาพใน
การรักษาโรคไดจ้ริงอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.19 , S.D = .67 ) และขอ้ตํ�าสุดคือ ท่านยอมรับวา่มีการรักษาดว้ย
การนวดยกกระชบัมดลูกในหลกัสุตรการเรียนการสอนในคณะแพทยศ์าสตร์อยู่ในระดบัมาก ( = 3.37 , 
S.D = .66 ) 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน มีดงันี�  
 จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า รายไดแ้ละอาชีพของผูต้อบแบบสอบถามที�ต่างกนัมีการยอมรับ
การใชบ้ริการทางการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวดยกกระชบัมดลูก แตกต่างกนั ที�ระดบันยัสําคญัทางสถิติ 
.05 อายุ ระดับการศึกษา ปัจจยัสนับสนุนด้านการรับรู้ข่าวสาร ด้านความเชื�อเกี�ยวกับการนวดแผนไทย
ประเภทนวดยกกระชบัมดลูก ดา้นการสนบัสนุนจากครอบครัว และดา้นการสนบัสนุนจากชุมชน/สังคม ที�
ไม่แตกต่างกนั มีผลต่อการยอมรับการใช้บริการทางการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวดยกกระชบัมดลูกที�ไม่
แตกต่างกนั 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
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การยอมรับการใชบ้ริการทางการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวดยกกระชบัมดลูก 
จากการศึกษา พบวา่ การยอมรับการใชบ้ริการทางการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวดยกกระชบัมดลูก

เมื�อพิจารณาจากลักษณะส่วนบุคคล จะเห็นได้ว่า ผูต้อบแบบสอบถามทั�งหมดเป็นเพศหญิง อายุ ระดับ
การศึกษา การยอมรับการใช้บริการทางการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวดยกกระชบัมดลูกไม่ต่างกนั ส่วน
ผูต้อบแบบสอบถามที�มีรายไดแ้ละอาชีพต่างกนั มีการยอมรับการใชบ้ริการทางการแพทยแ์ผนไทยประเภท
นวดยกกระชบัมดลูกแตกต่างกนั ซึ� งสอดคลอ้งกบัเอื�ออารีย ์อนุชาชาติ (2548) พบวา่ ลกัษณะทางประชากรที�
มีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับต่อการบูรณาการการแพทยแ์ผนไทย ไดแ้ก่ ความเชี�ยวชาญในการรักษาโรค
เฉพาะทาง กลุ่มที�มีหน้าที�รับผิดชอบด้านการเรียนการสอน ประสบการณ์ฝึกอบรมประสบการณ์การวิจยั
และการนาํมารักษาผูป่้วย และสอดคลอ้งกบั พรีดา จนัทรวรบุลย ์(2550) พบว่า ปัจจยัทางดา้นชีวิตสังคม 
ไดแ้ก่ รายไดมี้ความสัมถนัธ์กบัพฤติกรรมการมารับบริการการแพทยแ์ผนไทย อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�
ระดบั .05 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
1)  รายได้ ผลการวิจยัพบว่า รายได้ที�ต่างกนั มีการยอมรับการใช้บริการทางการแพทยแ์ผนไทย

ประเภทนวดยกกระชบัมดลูกของประชาชนเขตป้อมปราบศตัรูพ่าย จงัหวดักรุงเทพมหานคร แตกต่างกนั 
โดยที�ผูที้�มีรายไดม้ากจะมีการยอมรับเกี�ยวกบัการนวดแผนไทยประเภทยกกระชบัมดลูกมากกวา่ผูมี้รายได้
น้อย ซึ� งสอดคล้องกบัมาลี เจง้วฒันพงศ์ (2546) ผลการสึกษาเปรียบเทียบ รายได้ของครอบครัวกบัการ
ยอมรับการให้บริการการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวดยกกระชบัมดลูกของผูรั้บบริการในกรุงเทพมหานคร 
ปรากฏผลเป็นไปตามสมมติฐานที�กาํหนดไวแ้ละสอดคลอ้งกบั พีรดา จนัทรวิบูลย ์(2550) ผลการวิจยัพบวา่ 
ปัจจยัดา้นชีวติสังคม ไดแ้ก่ รายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการมารับบริการการแพทยแ์ผนไทยประเภท
นวดยกกระชับมดลูก อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.5 และสอดคลอ้งกบั ประดบัเพชร ครุฑชั�งทอง 
(2551) ได้ศึกษาปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้วยการนวดแผนไทยของผูม้ารับ
บริการในศูนยว์ชิาชีพการแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา ผลการวิจยัพบวา่ ปัจจยั
ทางชีวสังคมไดแ้ก่ เพศ อายุ อาชีพ รายได ้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการมารับบริการการนวดแผนไทย 
มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

2) อาชีพ ผลการวิจยัพบว่า อาชีพที�ต่างกัน มีการยอมรับการใช้บริการทางการแพทย์แผนไทย
ประเภทนวดยกกระชบัมดลูกของประชาชนเขตป้อมปราบศตัรูพา่ย จงัหวดักรุงเทพมหานคร แตกต่างกนั ซึ� ง
สอดคล้องกับ มาลี เจ้งวฒันพงศ์ (2546) ผลการศึกษาเปรียบเทียบ อาชีพกับการยอมรับการให้บริการ
การแพทยแ์ผนไทยของผูรั้บบริการส่วนกลาง ปรากฏผลเป็นไปตามสมมติฐานที�กาํหนดไว ้โดยเฉพาะดา้น
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การฟื� นฟูสุขภาพผูรั้บบริการที�มีอาชีพต่างกนัจะมีการยอมรับแตกต่างกนั ได้แก่ ผูรั้บบริการที�มีอาชีพรับ
ราชการและรัฐวสิาหกิจมีการยอมรับมากกวา่อาชีพอื�น 

3) อายุ ผลการวิจยัพบว่า อายุที�ต่างกนั มีการยอมรับการใชบ้ริการทางการแพทยแ์ผนไทยประเภท
นวดยกกระชับมดลูกของประชาชนเขตป้อมปราบศตัรูพ่าย จงัหวดักรุงเทพมหานคร ไม่แตกต่างกนั ซึ� ง
สอดคล้องกบั ประดบัเพชร ครุธชั�งทอง (2551) พบว่า 1) พฤติกรรมการมารับบริการการนวดยกกระชับ
มดลูกอยูใ่นระดบัสูง 2) ปัจจยัภายนอกตวับุคคล ไดแ้ก่การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร และการไดรั้บแรงสนบัสนุน
จากเพื�อนร่วมงานและครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการมารรับบริการการนวดยกกระชบั
มดลูก 3) ปัจจยัทางชีวสังคม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชีพ รายได ้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการมารับบริการการ
นวด และไม่สอดคลอ้งกบั มาลี เจง้วฒันพงศ์ (2546) ผลการศึกษาเปรียบเทียบการยอมรับการให้บริการ
การแพทยแ์ผนไทยของผูรั้บบริการในภรุงเทพมหานครโดยจาํแนกตาม อายุ เพศ ระดบัการศึกา อาชีพ และ
รายไดค้รอบครัว ปรากฏผลคือ ผูรั้บบริการที�มีอายตุ่างกนัมีการยอมรับแตกต่างกนั 

4) ระดบัการศึกษา ผลการวิจยัพบว่า ระดบัการศึกษาที�ต่างกนั มีการยอมรับการใช้บริการทาง
การแพทย์แผนไทยประเภทนวดยกกระชับมดลูกของประชาชนเขตป้อมปราบศัตรูพ่าย จังหวัด
กรุงเทพมหานคร ไม่แตกต่างกนั ซึ� งไม่สอดคลอ้งกบัมาลี เจง้วฒันพงศ ์(2546) พบวา่ ระดบัการศึกษายอมรับ
การให้บริการการแพทยแ์ผนไทยของผูบ้ริการในกรุงเทพมหานคร เป็นไปตามสมมติฐานที�กาํหนดไว ้คือ 
ผูรั้บบริการที�มีระดบัการศึกษาต่างกนัจะมีการยอมรับแตกต่างกนั 

ปัจจยัสนบัสนุนเกี�ยวกบัการยอมรับการใช้บริการทางการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวดยกกระชับ
มดลูก 

1) ปัจจยัสนบัสนุนดา้นความเชื�อเกี�ยวกบัการแผนไทยประเภทนวดยกกระชบัมดลูก ผลการวิจยั
พบวา่ ปัจจยัสนบัสนุนดา้นความเชื�อเกี�ยวกบัการนวดแผนไทย ประเภทนวดยกกระชบัมดลูก ที�แตกต่างกนั 
มีการยอมรับการใช้บริการทางการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวดยกกระชับมดลูก ไม่แตกต่างกนั ที�ระดบั
นัยสําคญัทางสถิติ .05 ซึ� งสอดคล้องกับพรีดา จนัทรวิบูลย ์(2550) ได้ทาํการศึกษาพฤติกรรมการมารับ
บริการแพทยแ์ผนไทยของประชาชนที�ศูนยสุ์ขภาพการแพทยแ์ผนไทยประยุกต์ มหาวิทยาลยัราชภฎัสวน
สุนนัทา ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ ความรู้เกี�ยวกบัการแพทยแ์ผนไทย ทศันคติต่อการ
ใช้การแพทยแ์ผนไทย ความเชื�อมั�นในผลของการใช้การแพทยแ์ผนไทย ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การมารับบริการ 

2) ปัจจยัสนบัสนุนดา้นการรับรู้ข่าวสาร ผลการวิจยัพบวา่ ปัจจยัสนบัสนุนดา้นการรับรู้ข่าวสารที�
แตกต่างกนั มีการยอมรับการใชบ้ริการทางการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวดยกกระชบัมดลูก ไม่แตกต่างกนั 
ที�ระดบันยัสําคญัทางสถิติ .05 ซึ� งไม่สอดคลอ้งกบั ประดบัเพชร ครุฑชั�งทอง (2551)  ไดศึ้กษาปัจจยัที�มี
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ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดว้ยการนวดแผนไทยของผูม้ารับบริการ ผลการวิจยัวา่ ปัจจยั
ภายนอกตัวบุคคล ได้แก่การได้รับข้อมุลข่าวสารและการได้รับแรงสนับสนุนจากเพื�อนร่วมงานและ
ครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการมารับบริการการนวดอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .001 
และพรีดา จนัทรวบิูลย ์(2550) ไดท้าํการศึกษาพฤติกรรมการมารับบริการ ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัภายนอก
ตวับุคคลไดแ้ก่ การไดรั้บขอ้มุลข่าวสาร และการไดรั้บแรงสนบัสนุน จากเพื�อนร่วมงานและครอบครัวมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการมารับบริการการแพทยแ์ผนไทย อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 
.001 

3) ปัจจยัสนบัสนุนดา้นการสนบัสนุนจากครอบครัว ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัสนบัสนุนดา้นการ
สนบัสนุนจากครอบครัว ที�แตกต่างกนั มีการยอมรับการใช้บริการทางการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวดยก
กระชบัมดลูก ไม่แตกต่างกนั ที�ระดบันยัสําคญัทางสถิติ .05 ซึ� งไม่สอดคลอ้งกบัประดบัเพชร ครุฑชั�งทอง 
(2551) ได้ศึกษาปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้านการนวดแผนไทยของผูม้ารับ
บริการ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล ได้แก่การได้รับข้อมุลข่าวสาร และการได้รับแรง
สนบัสนุนจากเพื�อนร่วมงานและครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางพวกกบัพฤติกรรมการมารับบริการการนวด
แผนไทย อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .001 

4) ปัจจยัสนบัสนุนดา้นการสนบัสนุนจากชุมชน/สังคม ผลการวิจยัพบวา่ ปัจจยัสนบัสนุนดา้นการ
สนับสนุนจากชุมชน ที�แตกต่างกัน มีการยอมรับการใช้บริการทางการแพทย์แผนไทยประเภทนวดยก
กระชบัมดลูก ไม่แตกต่างกนั ที�ระดบันยัสําคญัทางสถิติ .05 ซึ� งไม่สอดคลอ้งกนัซึ� งไม่สอดคลอ้งกบัประดบั
เพชร ครุฑชั�งทอง (2551) ไดศึ้กษาปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดว้ยการนวดแผน
ไทยของผูม้ารับบริการ ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัภายนอกตวับุคคล ไดแ้ก่การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร และการ
ไดรั้บแรงสนบัสนุนจากเพื�อนร่วมงานและครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการมารับบริการ
การนวดแผนไทย อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .001 

 
 
 

ข้อเสนอแนะ  
1. ขอ้เสนอแนะเพื�อการนาํผลการวจิยัไปใชง้าน  

1.1 ควรส่งเสริมให้มีการนาํการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวดยกกระชบัมดลูก เพื�อที�จะนาํไป
ประกอบอาชีพ เป็นการสร้างรายไดใ้หก้บัครอบครัว และช่วยส่งเสริมให้มีการรับการรักษาโดยวิธีการนี�มาก
ขึ�น เป็นการประหยดัรายได ้
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1.2 ส่งเสิรมการประชาสัมพนัธ์ถึงประโยชน์ ดว้ยวธีิการต่าง ๆ ใหม้ากกวา่นี�  
1.3 ควรมีการประชาสัมพนัธ์เกี�ยวกบัประโยชน์ของการนวดยกกระชบัมดลูก 

2.  ขอ้เสนอแนะเพื�อการวิจยัต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับการใชบ้ริการทางการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวดยก
กระชบัมดลูก ดา้นอื�น ๆ เพิ�มเติม เช่น ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 

   2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการรักษาดว้ยการแพทยส์มยัใหม่กบัการรักษาดว้ยแพทยแ์ผนไทย 
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