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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้านจิตพิสัยโดยการจัดกิจกรรมส่งเสริม 

การอ่านตามแนวคิดทฤษฎีของบลูม กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก

จำานวน 1 ห้องเรียน จำานวนนักเรียนท้ังหมด 35 คน ซ่ึงได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ 

ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดความใฝ่เรียนรู้ก่อน-หลังเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามทฤษฎีด้านจิตพิสัย

ของบลมู และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรยีนรู้ของนกัเรยีนด้านจติพสัิยความใฝเ่รยีนรู้ขณะ เข้าร่วมกจิกรรม

ส่งเสริมการอ่านตามทฤษฎีด้านจิตพิสัยของบลูม ดำาเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

สำาเร็จรูป สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 ผลการวจิยัพบวา่ ระดับการพฒันาความใฝเ่รยีนรูด้้วยการจดักจิกรรมสง่เสรมิการอา่น ตามทฤษฎี

ด้านจิตพิสัยของบลูม การทดสอบก่อนเรียนในภาพรวม และรายด้านอยู่ในระดับน้อยที่สุดโดยเรียงลำาดับ 

ค่าเฉลี่ยมากไปน้อย คือ ด้านต้ังใจด้านการสืบค้นข้อมูลด้านขยันด้านการเข้าร่วมกิจกรรมด้านสรุปความรู้

และด้านการนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวันสำาหรับแบบการสังเกตพฤติกรรมด้านจิตพิสัยรายบุคคลกิจกรรม 

แหลง่การค้นควา้เพือ่ความใฝเ่รยีนรูนั้กเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในภาพรวมและรายด้านอยูใ่นระดับมาก 

ท่ีสุดโดยเรียงลำาดับค่าเฉล่ียมากไปน้อย คือ ด้านข้ันรับรู้ รองลงมา คือ ด้านขั้นเห็นคุณค่า ด้านข้ันกิจนิสัย 

ด้านข้ันปรับระบบ ด้านขั้นสนองตอบ และนำามาทำาการวิจัยระดับการพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้วยการจัด

กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ตามทฤษฎี ด้านจิตพิสัยของบลูม การทดสอบหลังเรียนในภาพรวม และรายด้าน

อยู่ในระดับน้อยโดยเรียงลำาดับค่าเฉลี่ยมากไปน้อย คือ ด้านต้ังใจเรียนด้านขยันด้านการสืบค้นข้อมูล  

ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม ด้านสรุปความรู้ และ ด้านการนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวัน

คำาสำาคัญ : พัฒนาความใฝ่เรียนรู้ / กิจกรรมเสริมการอ่าน
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Abstract

 This research aims to develop the learning of Karma by organizing activities to promote reading 

theories of Bloom. The subjects were students grade 6 school St. Dominic’s number one classroom of 35 

students, which came by way of sampling. The instrument used in this study were a measure of learning 

before - after participating in activities to promote reading by the Karma theory of Bloom. Teaching and 

learning behaviors of students’ learning as the Group’s activities to promote reading by the Karma  

theory of Bloom. Perform data analysis using a computer program. Statistics used were the mean and 

standard deviation.

 The results showed that the level of development of learning. With the promotion of reading. 

According to the theory of Karma Bloom. The pretest as a whole and specifically in the least. Sort by 

average years is the intention of the diligent search of the event. The sum of knowledge and its use in 

everyday life. For the observed behavior Reputation individual activities of the research to the learning 

of students grade 6 in the overall and was at the highest level in the order of average years is the minimum 

recognition. followed by the step value. The habit of work The phase adjustment The step response And 

is researching the development of learning. With the promotion of reading. According to the theory of 

Karma Bloom. Test after class as a whole and specifically at the low level. Sort by average years of  

diligent study is the intent of the search. The Participants The sum of knowledge and its use in everyday

Keywords: Development of Seeking Knowledge Skills / activities to promote reading

บทนำา

 การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2551 ที่มุ่งพัฒนา 

ผูเ้รยีนทกุคน ซึง่เป็นกำาลงัของชาติใหเ้ป็นมนษุยท่ี์มีความสมดุลท้ังด้านรา่งกาย ความรู ้คุณธรรม มจีติสำานกึ

ในความเป็นพลเมืองไทย และเปน็พลโลกยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมพีระมหากษัตรยิ์

ทรงเป็นประมุข มีความรู ้และทักษะพืน้ฐาน รวมท้ัง เจตคติท่ีจำาเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและ

การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 11)

 การศึกษาท่ีเน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัยได้รับการยอมรับ โดยมีจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษา  

ที่สำาคัญคือ พัฒนาผู้เรียนให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ใน 3 ด้านซึ่งได้แก่ 1) ด้านสติปัญญาเป็นการเรียนรู้ใน

ด้านความรู้ ความจำาความเข้าใจความสามารถทางการคิด 2) ด้านจิตพิสัยเป็นการเรียนรู้ในด้านอารมณ์ 

ความรูส้กึคา่นยิมคณุลกัษณะนสิยั 3) ด้านการประพฤติปฏบัิติเป็นการเรียนรูใ้นด้านความสามารถในการใช้

สติปัญญาเพื่อกระทำาส่ิงต่าง ๆ ได้ตามความต้องการด้วยความเต็มใจและสมัครใจซ่ึงการจัดการศึกษา 

ควรพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ท้ังสามด้านจิตพิสัยเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ในด้านอารมณ์

ความรู้สึกลักษณะนิสัยของนักเรียน ซึ่งมีองค์ประกอบที่สำาคัญเช่นความสนใจเจตคติแรงจูงใจค่านิยม  

ความซาบซึ้ง ความสามารถควบคุมตนเองการมีวินัยในตนเอง การมีอัตมโนทัศน์แห่งตนความภาคภูมิใจ 
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ในตนเองเป็นต้น ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้มีความสัมพันธ์ต่อการเรียนรู้ของนักเรียนถ้าผู้เรียนมีจิตพิสัยที่ดีต่อ 

การเรียนรู้แล้วย่อมมีความกระตือรือร้นที่อยากจะเรียนรู้เข้าร่วมกิจกรรมด้วยความเต็มใจสนใจใฝ่เรียนรู้  

มีความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนรู้สึกว่าการเรียนเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ามีความสำาคัญ และมีประโยชน์เรียนรู้ด้วย  

ความสนุกสนานไม่รูส้กึเบือ่หนา่ยย่อท้อมีความขยนัอดทนเหน็คุณคา่ของตนเอง และสามารถควบคมุตนเอง

ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายที่กำาหนดเม่ือผู้เรียนมีจิตพิสัยต่อการเรียนรู้แล้ว 

ย่อมมีผลทำาให้มีพฤติกรรมการเรียนรู้ในด้านอื่นดีด้วย เช่นกัน ซึ่ง สามารถยืนยันด้วยผลการวิจัยหลายเรื่อง

ที่พบว่า ผู้เรียนที่มีจิตพิสัยที่ดีจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี เช่นเดียวกันดังนั้น การพัฒนาผู้เรียนให้มีจิตพิสัย

ทีดี่ต่อการเรยีนรูจึ้งเปน็เรือ่งสำาคญัท่ีควรตระหนกัถึงเนือ่งจากผูเ้รยีนท่ีมีจิตพสัิยท่ีดีต่อการเรยีนรูย่้อมประสบ

ความสำาเร็จในการเรียน (Bloom, Krathwohl, Bloom & Masia, 1964)

 ห้องสมุดโรงเรียนเซนต์ดอมินิก จึงได้มีการมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของนักเรียนโดย  

จดักจิกรรมตามหลักการพฒันาด้านจติพสิยัของบลมู (Bloom) โดยต้ังวตัถปุระสงค์ไวใ้นรปูท่ีสามารถสังเกต

และจัดพฤติกรรมได้ เรียกว่า วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Behavioral or performance objectives) เพราะ

เปน็วตัถปุระสงคท่ี์ชดัเจน และรดักมุ สามารถระบุส่ิงท่ีต้องการจะประเมินผลการกระทำาของนักเรยีนได้จาก 

การจำาแนกพฤติกรรมตามลำาดับขัน้ความรูส้กึ 5 ขัน้ คือ การยอมรบั การตอบสนอง คุณค่า การรวบรวม และ

คุณลักษณะเฉพาะตัว (Bloom, 1959) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

 ด้วยเหตุนีผู้ว้จัิยตระหนกัถงึสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้นเป็นอย่างดีจงึสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางใน

การจดักจิกรรมส่งเสรมิการอา่นภายในหอ้งสมุดเพือ่ดึงดูดความสนใจในการอา่น และการเรยีนรูท่ี้มีคุณภาพ 

จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้กับนักเรียนเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมด้านจิตพิสัยใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิต  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก จากผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ทำาให้ได้ค้นพบ

กิจกรรมส่งเสริมการอ่านท่ีสามารถนำาไปใช้เป็นแนวทางในการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน และให้การอ่าน 

นำาสู่ความใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิต ซ่ึงเป็นการสร้างสรรค์สังคมแห่งปัญญาให้เกิดในระดับโรงเรียนก่อนท่ีจะ

พฒันาไปสู่ระดับประเทศชาติต่อไปโดยสอดคลอ้งกบัแนวคดิของการปฏริปูการเรยีนรูท่ี้เนน้ผูเ้รยีนเป็นสำาคญั

อันเป็นแนวคิดหลักของการจัดการศึกษาในปัจจุบัน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้านจิตพิสัยโดยการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามตามทฤษฏี 

จิตพิสัยของบลูม

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย

  ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ในปีการศึกษา 2557 

จำานวน 6 ห้องเรียนห้องเรียนละ 35 คนรวม 210 คน

 2. ตัวแปรที่ศึกษา

  ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมส่งเสริมการอ่านพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีจิตพิสัย  

ของบลูม
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  ตัวแปรตาม คือ ความใฝ่เรียนรู้ด้านจิตพิสัย

 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ระหว่างเดือน พฤศจิกายน 2557 - มกราคม 2558

 4. ขอบเขตเนื้อหา

  - การพัฒนาความใฝ่เรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ตามทฤษฎีด้านจิตพิสัย

  - ของบลูมสำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก

การทบทวนวรรณกรรม

 1. แนวคิดหลักการทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

  ความหมายของจิตพิสัย

  ฮอปกินส์ และแอนทิส (Hopkins & Antes, 1990, p. 538) จิตพิสัยเป็นการกระทำาที่เป็น 

กระบวนการภายในของมนุษย์ เช่น อารมณ์ความรู้สึกความสนใจเจตคติค่านิยมการพัฒนาคุณลักษณะ  

และแรงจูงใจ

  อีเบล (Ebel, 1986, p. 347) จิตพิสัยเป็นความรู้สึกหรืออารมณ์ของบุคคลมากกว่าความเข้าใจ

เป็นความชอบ/ไม่ชอบความชื่นชม/ไม่ชื่นชมความพึงพอใจ/ไม่พอใจความเชื่อม่ัน/ไม่เชื่อม่ันความภูมิใจ/  

ไม่ภูมิใจอุดมคติและค่านิยม

  

  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับจิตพิสัย (ทฤษฎีพฤติกรรมของบลูม)

  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาเฉพาะพฤติกรรมด้านจิตพิสัย (affective domain) ของ

ทฤษฎีพฤติกรรมของบลูม (Benjamin S. Bloom) มาเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าซึ่งพฤติกรรมด้าน 

จติพสัิยเปน็พฤติกรรมท่ีเกีย่วกับอารมณ์หรอืความรู้สกึเป็นส่ิงทีส่รา้งสมขึน้จนเป็นลกัษณะเฉพาะของแต่ละ

บคุคล ซึง่การเปลีย่นแปลงทางพฤติกรรมในการวจัิยคร้ังนีเ้ป็นการจำาแนกพฤติกรรมตามลำาดับข้ันความรู้สึก

จากขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 5 ของพฤติกรรมด้านจิตพิสัย (affective domain) ของบลูมโดยเป็นพฤติกรรมที่ปรากฏ

ในตัวบุคคลหรือในกลุ่มบุคคลให้สังเกตเห็นได้ 

  คราธเวลบลูม และมาไซ (Krathwahl, Bloom & Masai, 1973, p. 37) ได้จำาแนกพฤติกรรม  

ด้านจิตพิสัยออกเป็น 5 ขั้นเรียงลำาดับจากตำ่าสุดไปหาสูงสุดได้ดังนี้ การจัดจำาแนกแนวคิดด้านความรู้สึก 

เป็นจุดประสงค์ท่ีมุ่งพัฒนาพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของผู้เรียนเกี่ยวข้องกับความรู้สึกหรืออารมณ์  

ได้จำาแนกพฤติกรรมด้านจิตพิสัยออกเป็น 5 ขั้นเรียงลำาดับจากตำ่าสุดไปหาสูงสุดได้ดังนี้

  1) การรับรู้ (receiving attending) 

  2) การตอบสนอง (responding) 

  3) การเห็นคุณค่า (valuing) 

  4) การปรับระบบ (organization) 

  5) การเกิดกิจนิสัย (characterization by a value or value complex) 

  จากความหมายและพฤติกรรมด้านจิตพิสัย สามารถสรุปได้ว่าคุณลักษณะด้านจิตพิสัยเป็น

ลกัษณะหรอืพฤติกรรมทางด้านจติใจหรอืความรูส้กึ และสามารถแสดงออกในรปูของอารมณ์หรอืพฤติกรรม

ท่ีชี้ให้เห็นถึงลักษณะของบุคคลจำาแนกพฤติกรรมตามลำาดับขั้นความรู้สึกจากข้ันท่ี 1 ถึงขั้นที่ 5 จนยึดติด

เป็นลักษณะนิสัยของเด็กและเยาวชนในที่สุด
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  ณัฐติกา ขวกเขียว (2550, หน้า 25) กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน นั่นเริ่มจากครอบครัว ส่งเสริม

ใหบุ้ตรหลานมนีสัิยรบัการอา่นได้โดย การสนับสนุน ชกัชวน เหน็ความสำาคญั อา่นใหดู้อา่นใหฟ้งั มีหนงัสือ

ไว้ในบ้าน และหนังสือก็ควรมีรูปแบบ เนื้อหาต่าง ๆ ที่เร้าความสนใจ เหมาะสมกับเพศ และวัยของผู้อ่าน  

มีหลากหลายตามความต้องการ ทางโรงเรียนหรือหน่วยงานอื่น ก็สนับสนุนได้ด้วยการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับ

การอ่านอำานวยความสะดวกให้กำาลังใจ ให้โอกาส ให้สอดคล้องกับความสนใจและท่ีสำาคัญ ตัวผู้อ่านเอง  

ควรมีความตั้งใจ สนใจ พยายาม ฝึกฝนตนเองในการอ่านด้วย 

  

  กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน คือ การกระทำาเพื่อ

  1) เร้าใจบุคคลหรือบุคคลที่เป็นเป้าหมายให้เกิดความอยากรู้ อยากอ่านหนังสือโดยเฉพาะ

หนังสือที่มีคุณภาพ

  2) เพือ่แนะนำาชกัชวนใหเ้กดิความพยายามทีจ่ะอา่นใหแ้ตกฉานสามารถนำาความรู้จากหนังสอื

ไปใช้ประโยชน์ เกิดความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ดีขึ้น

  3) เพื่อกระตุ้น แนะนำาให้อยากรู้ อยากอ่านหนังสือหลายอย่าง เปิดความคิดให้กว้างให้มี 

การอ่านต่อเนื่องจนเป็นนิสัยพัฒนาการอ่านจนถึงขั้นที่สามารถวิเคราะห์เรื่องที่อ่านได้

  4) เพื่อสร้างบรรยากาศที่จูงใจให้อ่าน

  ดังน้ัน สามารถกล่าวได้วา่กจิกรรมส่งเสรมิการอา่น หมายถงึการจดักจิกรรมทีเ่น้นการปลกูฝงั

นิสัยรักการอ่านและสามารถพัฒนาและส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านมากขึ้น ให้การอ่านนำาสู่  

ความใฝ่รู้ใฝ่เรียนตลอดชีวิต

  

  ลักษณะของกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่ดี

  1) เร้าความสนใจ เช่น การจัดนิทรรศการท่ีดึงดูความสนใจ การตอบปัญหา มีรางวัลต่าง ๆ 

การใช้สื่อเทคโนโลยีใหม่ ๆ เข้ามาช่วย

  2) จูงใจให้อยากอ่านและกระตุ้นให้อยากอ่าน เช่น ข่าวท่ีกำาลังเป็นท่ีสนใจหรือหัวข้อเร่ือง 

ที่เป็นที่สนใจ เช่น การวิจัย การเตรียมตัวสอบ การสมัครงาน เป็นต้น

  3) ไม่ใช้เวลานาน ความยากง่ายของกิจกรรมเหมาะสมกับเพศ ระดับอายุ การศึกษา

  4) เป็นกิจกรรมที่มุ่งไปสู่หนังสือ วัสดุการอ่านโดยการนำาหนังสือหรือวัสดุการอ่านมาแสดง

ทกุครัง้ใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลิน แฝงการเรยีนรูต้ามอธัยาศัยจากการรว่มกจิกรรมด้วยตัวอยา่งกจิกรรม

ส่งเสริมการอ่าน เช่น การเล่านิทาน, การเสนอหนังสือ, การแสดงนาฏกรรม และอื่น ๆ

  สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เป็นการจัดกิจกรรมที่มีแนวความคิดว่ามนุษย์ คือ 

ผู้ที่ฝึกได้และต้องได้รับการฝึก และช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่สัมพันธ์กับชีวิตจริง ได้รับการฝึกฝน

ทักษะการแสวงหาความรู้ การบันทึกความรู้ การคิด การจัดการกับความรู้ การแสดงออก การสร้างความรู้

ใหม่ และการทำางานกลุ่ม ส่ิงเหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาไปสู่การเป็นคนเก่ง คนดี และ 

มีความสุข ซึ่งเป็นสิ่งที่ครูผู้ปกครองและสังคมปรารถนาอย่างย่ิง ครูจึงต้องแสวงหาแนวทางที่จะนำาเทคนิค

วิธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมในการพัฒนาคุณภาพการสอน
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  ซิลเบอรแ์มน (Silberman, 1996, p. 1) เสนอวา่การเรยีนรูท้ี ่Active ผูเ้รยีนจะเปน็ผูคิ้ดและปฏบัิติ

เป็นส่วนใหญ่ ผู้เรียนใช้ความคิดของตน ศึกษาแนวความคิด แก้ปัญหา และประยุกต์ความรู้ที่ได้เรียนไปใช้

ในการเรียนรู้แบบ active จะรวดเร็ว สนุก ได้รับการสนับสนุน และแต่ละคนรู้สึกมีส่วนร่วม การเรียนรู้ 

เรือ่งอะไรใหเ้ข้าใจเป็นอยา่งดีได้นัน้ ส่ิงทีจ่ะชว่ยได้มาก คือ การให้ผูเ้รยีนได้ฟงั ได้เห็น ได้ซักถาม ได้อภปิราย 

โดยเฉพาะอย่างย่ิง การให้ผู้เรียนได้ทำาได้คิดด้วยตัวเขาเอง คิดหาตัวอย่างออกมาเอง ทดสอบทักษะ และ 

ทำากิจกรรมที่ต้องอาศัยความรู้ที่เพิ่งเรียนมา

  บัญญัติ ชำานาญกิจ (2551) ได้ระบุสาระสำาคัญเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

แบบใฝ่เรียนรู้ Active Learning ไว้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใฝ่เรียนรู้ Active Learning  

เป็นระบบการจัดการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมโดยตรงในกิจกรรมการเรียนรู้  

ได้พัฒนาการเรียนรู้ตามศักยภาพความต้องการ ความสนใจและความถนัดของแต่ละบุคคล โดยได้คิดเอง  

ทำาเอง ลงมือปฏิบัติ ได้มีโอกาสสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยผ่านกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ อีกท้ังได้  

มีโอกาสประยุกต์ใช้ความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ องค์ประกอบการจัดกิจกรรมการสอนแบบใฝ่เรียนรู้  

Active Learning ประกอบด้วยองค์ประกอบสำาคัญ 4 องค์ประกอบ คือ

  1) การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ (ประสบการณ์)

  2) การสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน (สะท้อนความคิดและอภิปราย)

  3) การนำาเสนอความรู้ (ความคิดรวบยอด)

  4) การลงมือปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้ (ประยุกต์แนวคิด)

  สรุปได้ว่า การจัดการเรียนแบบใฝ่เรียนรู้ หมายถึง การจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียน  

ได้พัฒนาทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะการคิด มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ กระตือรือร้น และสามารถ 

นำาความรู้ไปใช้ได้จริงในการดำาเนินชีวิต ภายใต้กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย และการมีส่วนร่วมของ 

ผู้เรียน โดยได้ลงมือคิดเอง ทำาเอง ลงมือปฏิบัติ และมีโอกาสสร้างข้อสรุป หรือองค์ความรู้ หรือผลิตชิ้นงาน 

ด้วยตนเองผา่นกระบวนการสนทนาแลกเปล่ียนความรู ้ความคิด ตลอดจนประสบการณ์กบัผูรู้เ้พือ่น ๆ  และ

อาจารย์

 2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

  ณัฐติกา ขวกเขียว (2554) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาตัวบ่งชี้ด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับ

นิสัยรักการอ่านพัฒนารูปแบบการประเมินด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่านประเมินประสิทธิผลของ 

การใช้รูปแบบการประเมินด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่าน ช่วงชั้นที่ 1-2 ในโรงเรียนสังกัดสำานักงาน

เขตพืน้ทีก่ารศึกษากาญจนบุร ีเขต 3 กลุ่มตัวอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั คือ คร ูนักเรยีน เพือ่นนกัเรยีนและผูป้กครอง

ในโรงเรียนสังกัดสานักงานเขตพื้นที่การศึกษากาญจนบุรี เขต 3 ช่วงชั้นที่ 1-2 จานวน 506 คน ได้มาโดย 

การอาสาสมัครและการสุ่มอย่างง่ายตามขนาดของสถานศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมิน

เป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดับ แบบประเมนิเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับแบบสอบถามเป็น มาตรประมาณ

ค่า 5 ระดับ แบบสัมภาษณ์วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ คือ IOC ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ

วิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี ผลการพัฒนาตัวบ่งช้ีด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่าน พบว่า  

ตัวบง่ช้ีดา้นจติพสัิยเกีย่วกบันสัิยรกัการอา่น ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ สภาพแวดล้อม ประกอบด้วย

ตัวบ่งช้ีหลัก 3 ตัว ปัจจัยเบื้องต้นของการอ่านประกอบด้วยตัวบ่งชี้หลัก 2 ตัว กระบวนการของการอ่าน
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ประกอบด้วยตัวบ่งชี้หลัก 3 ตัว ผลผลิตของการอ่าน ประกอบด้วยตัวบ่งชี้หลัก 3 ตัว ผลการพัฒนารูปแบบ

การประเมินด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่านประกอบด้วย เป้าหมายของ การประเมิน สิ่งที่มุ่งประเมิน 

วิธีการประเมินและวิธีการตัดสินการประเมินด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับนักเรียนสิ่งท่ีมุ่งประเมินได้แก่จิตพิสัย 

เกี่ยวกับนิสัยรักการอ่านวิธีการประเมินใช้การเก็บข้อมูลตามตัวบ่งชี้ใน 4 องค์ประกอบโดยแหล่งผู้ประเมิน

ประกอบด้วย การประเมินตนเอง การประเมินโดยครูการประเมินโดยเพื่อนนักเรียน การประเมินโดย 

ผู้ปกครองส่วนวิธีการตัดสินใช้การเกณฑ์การแปลผล จากมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ผลการประเมิน

ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการประเมินด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่าน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ 

มีนิสัยรักการอ่านในระดับพอใช้นักเรียนมีพัฒนาการด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่านครูท่ีทดลองใช้ 

รูปแบบการประเมินด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่านยอมรับว่าการประเมินนี้มีความเหมาะสม  

มีความเป็นไปได้ในทางด้านการปฏิบัติ

  บุษราคัม มาลัย (2549) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาไทย 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เกิดข้ึนจากการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของห้องสมุด 

โดยการช้ีแนะ” การวจิยัครัง้นีมี้วตัถุประสงคเ์พือ่เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธ์ิในการอา่นภาษาไทยระหวา่งนกัเรยีน 

ที่เข้ารวมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของห้องสมุดตามความสนใจกับนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริม  

การอ่านโดยการชี้แนะกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านครั้งนี้เป็นนักเรียน ชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 5 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2545 ของโรงเรียนบ้านโนนหนองแฝก จังหวัดยโสธร จำานวน  

40 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย แล้วแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน กลุ่มเป็น กลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมกลุ่มควบคุมเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของห้องสมุดตามความสนใจ กลุ่มทดลอง

เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของห้องสมุดโดยการชี้แนะระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองรวมท้ังส้ิน  

4 สัปดาห์ ทำาการทดสอบก่อนและหลัง การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านด้วยแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธ์ิ 

ในการอ่านภาษาไทยท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีค่าความยากง่ายต้ังแต่ .26 -.78 มีค่าอำานาจจำาแนกต้ังแต่ .32 - .88  

และมีค่าความเชือ่ม่ัน .87 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูลได้แก ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบค่า t ผลการวจิยัพบวา่นกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมส่งเสรมิการอา่นโดยการชีแ้นะ มีผลสัมฤทธ์ิใน

การอ่านภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามความสนใจ อย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01

  โดยสรปุ จากการศึกษางานวจิยั พบวา่ พฒันาตัวบง่ชีด้้านจติพสัิยเกีย่วกบันิสัยรกัการอา่นพฒันา

รปูแบบการประเมินด้านจติพสัิยเกีย่วกบันสัิยรักการอา่นประเมนิประสทิธิผลของการใช้รปูแบบ การประเมิน

ด้านจติพสัิยเกีย่วกบันสัิยรกัการอา่น ชว่งชัน้ที ่1-2 ในโรงเรยีนสังกดัสานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษากาญจนบุรี 

เขต 3 นักเรียนส่วนใหญ่มีนิสัยรักการอ่านในระดับพอใช้นักเรียนมีพัฒนาการด้าน จิตพิสัยเกี่ยวกับนิสัย 

รักการอ่านครูที่ทดลองใช้รูปแบบการประเมินด้านจิตพิสัยเก่ียวกับนิสัยรักการอ่านยอมรับว่า การประเมินนี้

มีความเหมาะสม มีความเป็นไปได้ในทางด้านการปฏิบัติ และจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน

ภาษาไทยของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปทีี ่5 ท่ีเกดิขึน้จากการเข้ารว่มกิจกรรมสง่เสรมิการอา่นของหอ้งสมุด

โดยการชี้แนะพบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านโดยการช้ีแนะมีผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน 

ภาษาไทยสูงกวา่นกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมสง่เสริมการอา่นตามความสนใจ อยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01
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วิธีดำาเนินการวิจัย

 1. ระเบียบวิธีวิจัย

  การพฒันาความใฝเ่รยีนรูโ้ดยการจดักจิกรรมส่งเสรมิการอา่นตามทฤษฎด้ีานจิตพสัิยของบลมู 

สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์ดอมินิกเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง

 2. ขั้นตอนการวิจัย

  2.1 แบบวัดความใฝ่เรียนรู้ ก่อน-หลัง เข้าร่วมกิจกรรมตามทฤษฎีด้านจิตพิสัยของบลูม 

สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก

  2.2 แบบสงัเกตพฤติกรรมใฝเ่รยีนรูด้้านจติพสัิย ระหวา่งการเขา้รว่มกิจกรรมส่งเสรมิการอา่น

ตามทฤษฎีด้านจิตพิสัยของบลูมสำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก

  2.3. แผนกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามทฤษฎีด้านจิตพิสัยของบลูม กิจกรรมแหล่งการอ่าน 

เพื่อความใฝ่เรียนรู้สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

  3.1 ผู้วิจัยทำาการปฐมนิเทศเพื่อสร้างข้อตกลงและทำาความเข้าใจกับนักเรียนในเรื่องต่อไปนี้

   3.1.1 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามทฤษฎีด้านจิตพิสัยของบลูม  

(กิจกรรมแหล่งการอ่านเพื่อความใฝ่เรียนรู้)

   3.1.2 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามทฤษฎีด้าน 

จิตพิสัยของบลูม

  3.2 การดำาเนนิการกอ่นเริม่การทดลอง ผูว้จิยัดำาเนนิการใชแ้บบวดัความใฝเ่รยีนรูก้บันกัเรยีน

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามทฤษฎีด้านจิตพิสัยของบลูม (Pre-test) ด้วยเครื่องมือดังต่อไปนี้

   3.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ด้านจิตพิสัย

  3.3 ดำาเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นกับกลุ่มตัวอย่างระยะเวลา  

2 ชั่วโมง/สัปดาห์

  3.4 วัดความใฝ่เรียนรู้ลังเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามทฤษฎีด้านจิตพิสัยของบลูม 

(Post-test) โดยใช้แบบวัดความใฝ่เรียนรู้

  3.5 นำาค่าที่ได้มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน

ผลการวิจัย 

 การวิจยัเรือ่งการพฒันาความใฝเ่รยีนรูโ้ดยการจดักจิกรรมสง่เสริมการอา่นตามทฤษฎีด้านจิตพสิยั

ของบลูมสำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเซนต์ดอมนิกจำานวน 35 คน โดยการวัดจาก 

แบบวัดความใฝ่เรียนรู้และได้นำาเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิเคราะห์ข้อมูลสำาหรับการวิจัยคร้ังนี้ 

ผู้วิจัยใช้สัญลักษณ์ทางสถิติในการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้

 1. การวิเคราะห์การกิจกรรมส่งเสริมการอ่านพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของบลูม

 2. ผลการวิเคราะห์ระดับการพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้านจิตพิสัย
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 ผลการวิเคราะห์ระดับการพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้านจิตพิสัย

 1. การพฒันาความใฝเ่รยีนรูด้้วยการจดักจิกรรมสง่เสรมิการอา่น ตามทฤษฎด้ีานจติพสิยัของบลมู

โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอันประกอบด้วย การพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้วย 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ตามทฤษฎีด้านจิตพิสัยของบลูมวัดนักเรียนก่อนเรียนจำานวน 6 ด้าน 

ประกอบด้วยด้านตั้งใจเรียน ด้านขยัน ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม ด้านการสืบค้นข้อมูล ด้านสรุปความรู้ และ

ด้านการนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวัน ที่แสดงรายละเอียดดังตาราง

ตารางที่ 1 ระดับการพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้านจิตพิสัย ของนักเรียนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริม  

 การอ่านตามทฤษฎีด้านจิตพิสัยของบลูมสำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 

 เซนต์ดอมินิก ในภาพรวม

การพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้วย

การจัดกิจกรรมส่งเสริม

การอ่าน ตามทฤษฎีด้านจิตพิสัยของบลูม

กลุ่ม N
ค่าเฉลี่ย

( )

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)

ระดับ

การพัฒนา

1. ด้านตั้งใจเรียน ก่อน 35 1.26 .39 น้อยที่สุด

หลัง 35 2.37 .35 น้อย

2. ด้านขยัน ก่อน 35 1.17 .47 น้อยที่สุด

หลัง 35 2.33 .50 น้อย

3. ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม ก่อน 35 1.12 .35 น้อยที่สุด

หลัง 35 2.08 .54 น้อย

4.ด้านการสืบค้นข้อมูล ก่อน 35 1.19 .34 น้อยที่สุด

หลัง 35 2.09 .50 น้อย

5. ด้านสรุปความรู้ ก่อน 35 1.06 .31 น้อยที่สุด

หลัง 35 1.89 .53 น้อย

6. ด้านการนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวัน ก่อน 35 .93 .34 น้อยที่สุด

หลัง 35 1.79 .61 น้อย

รวม ก่อน 35 1.12 .23 น้อยที่สุด

หลัง 35 2.09 .38 น้อย
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  จากตารางที่ 1 พบว่า การพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้านจิตพิสัยดังนี้

  l วัดความใฝ่เรียนรู้ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 1.12 ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้อยู่ใน

ระดับน้อยที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยมากไปน้อยดังนี้ คือ 

ด้านตั้งใจเรียน (ค่าเฉลี่ย 1.26) ด้านการสืบค้นข้อมูล (ค่าเฉลี่ย 1.19) ด้านขยัน (ค่าเฉลี่ย 1.17) ด้านการเข้าร่วม

กิจกรรม (ค่าเฉลี่ย 1.12) ด้านสรุปความรู้ (ค่าเฉลี่ย 1.06) และด้านการนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวัน (ค่าเฉลี่ย .93)

  l วัดความใฝ่เรียนรู้หลังเข้าร่วมกิจกรรมในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 2.09 ตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

อยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับน้อยมีค่าเฉลี่ยมากไปน้อยดังนี้ คือ  

ด้านตั้งใจเรียน (ค่าเฉลี่ย 2.37) ด้านขยัน (ค่าเฉลี่ย 2.33) ด้านการสืบค้นข้อมูล (ค่าเฉลี่ย 2.09) ด้านการเข้าร่วม

กิจกรรม (ค่าเฉลี่ย 2.08) ด้านสรุปความรู้ (ค่าเฉลี่ย 1.89) และด้านการนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวัน (ค่าเฉลี่ย 1.79)

  สรุปจากการวิจัยพบว่าการพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้านจิตพิสัย วัดความใฝ่เรียนรู้หลังเรียน 

โดยรวมและทุกด้านอยู่ในระดับน้อยซ่ึงนักเรียนมีการพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้านจิตพิสัย เพิ่มขึ้นกว่าการวัด

ความใฝ่เรียนรู้ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก

 2. ระดับการพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ตามทฤษฎีด้านจิตพิสัย

ของบลมูโดยการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอนัโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมใฝเ่รียนรู้

ด้านจิตพิสัย กิจกรรมแหล่งการอ่านเพื่อความใฝ่เรียนรู้ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี 5 ด้าน ได้แก่  

ด้านขั้นรับรู้ ด้านขั้นสนองตอบ ด้านขั้นเห็นคุณค่า ด้านขั้นปรับระบบ และด้านขั้นกิจนิสัย ที่แสดงรายละเอียด

ดังตาราง 

ตารางท่ี 2 ระดับการพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้านจิตพิสัย โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน 

 มาตรฐาน มี 5 ด้าน ได้แก่ ด้านขั้นรับรู้ ด้านขั้นสนองตอบ ด้านขั้นเห็นคุณค่า ด้านขั้นปรับระบบ  

 และด้านขั้นกิจนิสัย ที่แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 2

  จากตารางท่ี 2 พบวา่ การพฒันาความใฝเ่รยีนรูด้้วยการจัดกจิกรรมสง่เสรมิการอา่น ตามทฤษฎี

ด้าน จติพสัิยของบลมูประกอบด้วย แบบสงัเกตพฤติกรรมใฝเ่รยีนรูด้้านจิตพสัิย กจิกรรมแหล่งการอา่นเพือ่ 

ความใฝ่เรียนรู้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.07 ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้อยู่ในระดับมาก 

การพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้านจิตพิสัย ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับ

1. ด้านขั้นรับรู้ 4.30 .45 มากที่สุด

2. ด้านขั้นสนองตอบ 3.98 .66 มาก

3. ด้านขั้นเห็นคุณค่า 4.03 .61 มาก

4.ด้านขั้นปรับระบบ 4.00 .75 มาก

5. ด้านขั้นกิจนิสัย 4.02 .80 มาก

รวม 4.07 .51 มาก
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เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มี 1 ด้านอยู่ในระดับมากที่สุดคือ ด้านขั้นรับรู้ (ค่าเฉลี่ย 4.30) และรองลงมา 

คือ ด้านขั้นเห็นคุณค่า (ค่าเฉลี่ย 4.03) ด้านขั้นกิจนิสัย (ค่าเฉลี่ย 4.02) ด้านขั้นปรับระบบ (ค่าเฉลี่ย 4.00) และ

ด้านขั้นสนองตอบ (ค่าเฉลี่ย 3.98) 

อภิปรายผลการวิจัย

 ข้อค้นพบจากการวิจัยในครั้งน้ีพบว่า การพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมส่งเสริม 

การอ่านตามทฤษฎีด้านจิตพิสัยของบลูม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความใฝ่เรียนรู้

ด้วยการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านมีผลทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ด้านที่มีการพัฒนาความใฝ่เรียนรู้

ด้วยการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ตามทฤษฎีด้านจิตพิสัยของบลูมมากที่สุด คือ ด้านตั้งใจเรียน เหตุเป็น

เช่นน้ีน่าจะเปน็เพราะนกัเรยีน ป.6 สว่นใหญไ่ด้รว่มทำากจิกรรมพฒันาการเรยีนรู ้และนักเรยีนจงึมีความเข้าใจ

กอ่นทำาการทดสอบมากกวา่การกอ่นเขา้รว่มกิจกรรมข้อค้นพบดังกลา่วนีส้อดคลอ้งกบังานวจัิยของ จติสุดา 

บงึไกล (2549) ได้ศึกษาการพฒันาการจัดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าษาไทยแบบกลุม่รว่มมือท่ีใชแ้ผนผงัความคดิ

เรื่องการเขียนและการอ่านด้วยการแจงลูกสะกดคำาพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบกลุ่ม 

ร่วมมือที่ใช้แผนผังความคิดเรื่องการเขียนและ การอ่านด้วยการแจงลูกสะกดคำาสามารถทำาให้นักเรียน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น

 จากการศึกษายังพบว่า การพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ตามทฤษฎี

ด้านจิตพสิยัของบลูม โดยมกีารทดสอบหลังเข้ารว่มกจิกรรมด้านการสืบคน้ขอ้มูลภาพรวมอยูใ่นระดับนอ้ย

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นักเรียนหาความรู้อยู่เสมอ ๆ เพื่อความก้าวหน้า

แสวงหาความรู้ และประสบการณ์ใหม่ ๆ ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยตำ่าสุด คือ เลือกค้นหนังสือและส่ือท่ีมีคุณค่า  

เหตุเปน็เชน่นีน้า่จะเปน็เพราะวา่นกัเรยีนยงัสบืคน้ขอ้มลูไมเ่ปน็ ดงันัน้ครตู้องควบคมุดแูลระหว่างกิจกรรม

ของอาจารย์ผู้สอน ให้มีการสนับสนุน กระตุ้นการแลกเปลี่ยนความรู้ของนักศึกษาให้มากข้ึน ข้อค้นพบ 

ดังกล่าวนี้สอดคล้องแนวคิดของซิลเบอร์แมน (Silberman, 1996, p. 1) เสนอว่าการเรียนรู้ที่ Active ผู้เรียน

จะเป็นผู้คิดและปฏิบัติเป็นส่วนใหญ่ ผู้เรียนใช้ความคิดของตน ศึกษาแนวความคิด แก้ปัญหา และประยุกต์

ความรู้ท่ีได้เรียนไปใช้ในการเรียนรู้แบบ active จะรวดเร็ว สนุก ได้รับการสนับสนุน และแต่ละคนรู้สึก 

มีส่วนร่วม การเรียนรู้เรื่องอะไรให้เข้าใจเป็นอย่างดีได้นั้น สิ่งที่จะช่วยได้มากคือ การให้ผู้เรียนได้ฟัง ได้เห็น 

ได้ซักถาม ได้อภิปราย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ผู้เรียนได้ทำาได้คิดด้วยตัวเขาเอง คิดหาตัวอย่างออกมาเอง 

ทดสอบทกัษะและทำากจิกรรมท่ีต้องอาศัยความรู้ท่ีเพิง่เรยีนมา Active Learning คือ การเรียนทีผู่เ้รยีนต้องหา

ความหมายและ ทำาความเข้าใจด้วยตนเอง หรือร่วมกันกับเพื่อน เช่น ร่วมสืบค้นหาคำาตอบร่วมอภิปราย  

ร่วมนำาเสนอ และสรุปความคิดรวบยอดร่วมกัน หรืออีกนัยหน่ึงคือ การเปลี่ยนผู้เรียนจากการเป็นผู้นั่งฟัง

อย่างเดียว (passive) มาเป็นผู้เรียนที่ร่วมกิจกรรมการแสวงหาความรู้ที่ผู้สอนกำาหนด

 ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียการพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ตามทฤษฎีด้าน 

จิตพิสัยของบลูมตำ่า คือ ด้านการนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวันเหตุเป็นเช่นนี้น่าจะเป็นเพราะนักเรียนศึกษา 

เล่าเรียนเพื่อจะได้นำาความรู้ไปเป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพมีการแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อนหรือครู 

ในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้อื่นที่มีความรู้เผยแพร่ความรู้โดยจัดกิจกรรม

เสียงตามสายให้กับโรงเรียนที่ตนกำาลังศึกษาอยู่ และจัดทำาเอกสารเผยแพร่ความรู้น้อย ดังนั้นครูควรเพิ่ม
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กิจกรรมในการใช้ชีวิตประจำาวันให้เพิ่มข้ึนกว่าที่เป็นอยู่ และให้ความสนใจนักเรียนเพิ่มขึ้นและนำา

กระบวนการต่าง ๆ  ไปใช้ในการดำาเนนิชีวติประจำาวนั การเรยีนรูด้้วยตนเอง การเรยีนรูอ้ยา่งต่อเนือ่งการทำางาน 

และการอยู่ร่วมกัน ในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ 

ความขัดแยง้ต่าง ๆ  อยา่งเหมาะสม การปรบัตัวใหทั้นกบัการเปลีย่นแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และ

การรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง และผู้อื่นข้อค้นพบดังกล่าวนี้ แนวคิด 

ทฤษฏีของเมเยอร์ส และโจนส์ (Meyers & Jones, 1993) เสนอว่า องค์ประกอบสำาคัญของ Active Learning 

มีปัจจัยสำาคัญอยู่ 3 ประการได้แก่ ปัจจัยพื้นฐาน (Basic Elements) ของการสอนโดยใช้ Active Learning  

มีอยู่ 4 ประเด็น ได้แก่ การพูดและ การเขียน การอ่าน และการสะท้อนความคิด การพูดและการฟังจะช่วย

ให้ผู้เรียนได้ค้นหาความหมายของ สิ่งที่เรียน การเขียนจะช่วยให้ผู้เรียนได้ประมวลสารสนเทศใหม่ ๆ เป็น

ภาษาของเขาเอง การอ่าน การตรวจเอกสารสรุป การบันทึกย่อ สามารถช่วยประมวลสิ่งที่อ่านและพัฒนา

ความสามารถในการเน้นความสำาคัญ การสะท้อนความคิดจะช่วยให้ผู้เรียนได้นำาสิ่งที่เรียนรู้ไปเชื่อมโยงกับ

ส่ิงท่ีรู้มาก่อนหรือนำาความรู้ที่ได้รับ ไปเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำาวัน หรือการให้ผู้เรียนหยุดเพื่อใช้เวลา 

ในการคิดและบอกให้ผู้อื่นรู้ว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง เป็นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยเพิ่มความสามารถในการเก็บกัก 

ความรู้ของผู้เรียน

ข้อเสนอแนะ

 1. ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้

  1.1 จากผลการวิจัยท่ีพบว่า การพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้านอารมณ์ความรู้สึก ค่านิยม และ

คุณลักษณะนิสัยของบลูมโดยก่อนเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนด้านขยันมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด

เนื่องจากนักเรียนจะขยันหมั่นเพียรในการศึกษาเล่าเรียนแม้ว่าผลการเรียนในปัจจุบันไม่ดีพอ การอดทนต่อ

การเรยีนไม่วา่จะยากลำาบากเพยีงใด เพือ่ความสำาเรจ็ในอนาคตแมว้า่นักเรยีนจะไม่ชอบวชิาใด กต็ามนักเรยีน 

จะพยายามต้ังใจเรียนเพื่อให้สอบได้คะแนนดีครูควรพานักเรียนออกไปเรียนรู้นอกห้องเรียนบ้าง เช่น 

ทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ต่าง เพื่อให้นักเรียนเห็นอาคารสถานที่ สิ่งของต่าง ๆ ในชีวิตประจำาวัน ซึ่งจะทำาให้

ผู้เรียนมี ความกระตือรือร้น สนใจเรียนและเกิดการเรียนรู้ได้เร็วขึ้น

  1.2 การพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้านอารมณ์ความรู้สึก ค่านิยม และคุณลักษณะนิสัยของบลูม

โดยก่อนเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนด้านการเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุดครูควรจัด

กจิกรรมท่ีผูเ้รยีนมสีว่นรว่มท้ังด้านด้านรา่งกาย สติปัญญา สังคมและอารมณ์ เพือ่ใหผู้เ้รียนได้รบัการพฒันา 

ตลอดจนการมีโอกาสเข้าร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างทั่วถึง 

  1.3 การพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้านอารมณ์ความรู้สึก ค่านิยม และคุณลักษณะนิสัยของบลูม

โดยก่อนเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนด้านการสืบค้นข้อมูลมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยท่ีสุดครูควรบอก

นักเรียนเสมอ ๆ ให้หาความรู้อยู่เสมอ ๆ แสวงหาความรู้ และประสบการณ์ใหม่ ๆ และเลือกค้นคว้าแหล่ง

เรียนรู้เสมอ ๆ เพื่อเกิดการซึมซับทุกวัน

  1.4 การพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้านอารมณ์ความรู้สึก ค่านิยม และคุณลักษณะนิสัยของบลูม

โดยกอ่นเขา้รว่มกจิกรรมของนกัเรยีนด้านสรปุความรูข้อ้มูลมค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดับนอ้ยท่ีสดุครคูวรใหน้กัเรยีน

มีการจดบันทึกอย่างมีระบบจดบันทึกอย่างมีระบบฝึกทำาแบบฝึกหัดเสริมทุกวิชาบันทึกและจัดทำาเป็น

รายงาน
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  1.5 การพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้านอารมณ์ความรู้สึก ค่านิยม และคุณลักษณะนิสัยของบลูม

โดยก่อนเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนด้านการนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวันมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด ครู

ควรให้นักเรียนศึกษาเล่าเรียนเพื่อจะได้นำาความรู้ไปเป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพ ให้มี การแลกเปลี่ยน

ความรู้กับเพื่อนหรือครูในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนเสมอ

 2. ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้งต่อไป

  2.1 ควรมีการศึกษาการพฒันาความใฝเ่รยีนรูด้้วยการจดักจิกรรมส่งเสรมิการอา่น ตามทฤษฎี

ด้านจติพสัิยของบลูมในกลุ่มนักเรยีนชัน้ประถมศึกษา โรงเรยีนเซนต์ดอมินกิทัง้หมด เพือ่นำามาเปรยีบเทยีบ

แต่ละชั้นปี

  2.2 ควรศึกษาการศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรอื่นท่ีใช้กิจกรรมการร่วมมือ เช่น การพัฒนา ทักษะ 

การฟัง การพูด การเขียน
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