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แนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุ

ตำาบลหลักหก อำาเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี

Community Participation in the Organizing of Recreational Activities for the Elderly 
in Tambon Lak Hok, Amphoe Mueang Pathum Thani, Pathum Thani Province
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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรม

นนัทนาการสำาหรบัผูสู้งอาย ุตำาบลหลกัหก อำาเภอเมืองปทมุธาน ีจังหวัดปทมุธาน ี2) ศึกษาปญัหาการมีส่วนรว่ม

ของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุ 3) ศึกษาความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนใน

การจัดกิจกรรมนันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุ และ 4) เสนอแนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัด

กิจกรรมนันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุ ตำาบลหลักหก อำาเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 

 งานวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ในการศึกษาเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่าง 

ได้แก่ ผู้สูงอายุ ในหมู่ 2 ตำาบลหลักหก อำาเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

จำานวน 246 คน เครือ่งมือทีใ่ชเ้ป็นแบบสอบถาม แบบเลอืกตอบ แบบมาตรประมาณคา่และคำาถามปลายเปดิ 

สถิติที่ใช้ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา ในการศึกษาเชิงคุณภาพ  

ผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย ผู้สูงอายุ และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งสิ้น 8 คน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ ประเด็น

สนทนากลุ่ม การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์เนื้อหา

 ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพการมีส่วนร่วมของชุมชนด้านการวางแผนจัดกิจกรรม ด้านการดำาเนิน

การจัดกิจกรรม ด้านการได้รับประโยชน์ และด้านการประเมินผลอยู่ในระดับน้อยในทุก ๆ ด้าน 2) ปัญหา

การมีส่วนร่วมเกิดจากปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาด้านการจัดสรรเวลา ปัญหาด้านเศรษฐกิจ นอกจากนี้ 

ผู้สูงอายุยังไม่ตระหนักถึงบทบาท หน้าที่ของตนในการเข้ามามีส่วนร่วม 3) ความต้องการในการมีส่วนร่วม

อยู่ในระดับน้อยในทุก ๆ  ด้าน และ 4) แนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชน ประกอบด้วย (1) ด้านการมีส่วนร่วม

ในการวางแผน ได้แก่ การให้ความรู้แก่ชุมชนในเรื่องบทบาทหน้าท่ีของชุมชนในการมีส่วนร่วม จัดเวที 

ทีผู่ส้งูอายสุามารถแสดงความคิดเหน็ แลกเปลีย่นความรู ้ประสบการณ์และความต้องการ (2) ด้านการมีส่วนรว่ม

ในการดำาเนินการจัดกิจกรรม ได้แก่ การให้ความรู้แก่ชุมชนในเรื่องข้ันตอนการจัดกิจกรรม ให้ชุมชนเป็น 

ตวัขับเคลื่อนในการกระจายหน้าที่และความรับผิดชอบไปยังผู้สูงอายุตามความสามารถ และความสมคัรใจ 

(3) ด้านการมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน์ ได้แก่ การให้ความรู้แก่ชุมชนถึงประโยชน์ที่ชุมชนได้รับจาก

การมีส่วนร่วม จัดประชุมเพื่อรายงานงบประมาณ ค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรม และ (4) ด้านการมีส่วนร่วม

ในการประเมินผล ได้แก ่การใหค้วามรูแ้กช่มุชนเรือ่งการประเมินผล และเปิดโอกาสใหชุ้มชนมีส่วนร่วมใน
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การประเมินผลและการเก็บรวบรวมเอกสารการประเมินผล 

คำาสำาคัญ : การมีส่วนร่วมของชุมชน / การจัดกิจกรรมนันทนาการ / ผู้สูงอายุ

Abstract

 The objectives of this study were 1) to study the conditions of a community participation in the 

organizing recreational activities for the elderly in Tambon Lak Hok, Amphoe Mueng Pathum Thani, 

Pathum Thani Province 2) to study problems of a community participation 3) to study needs of a  

community participation and 4) to propose guidelines the participation in the organizing recreational 

activities for the elderly.

 In the quantitative study, the sample consisted of 246 elderly, in Moo 2, was obtained by  

cluster random sampling. The research instruments were check list, rating scale and open ended  

questionnaires. The statistics used were percentage, means, standard deviation and content analysis.  

For the qualitative study; the informant consisted of 8 representatives. The research instrument was the 

focus group topics. The data analysis was content analysis.

 Results revealed that 1) the conditions of the community participation in pertinent to activity 

organization planning, activity organizing, benefits sharing, and result assessing were at the low level in 

all aspects. 2) the problems were caused by wellness problem, time management , and finance. Moreover, 

the elderly did not realize their roles in participating in the community activities. 3) the needs of a  

community participation were at the low level in all aspects and 4) the propose guidelines: (1) in view of 

planning participation; provide knowledge regarding the role of the community ,initiate a stage to exchange 

ideas, knowledge, experiences and the elderly needs are required. (2) for the participation in activity  

organizing; the community should be provided with knowledge regarding activity organizing process, 

and must be the driving agent to generate duties and responsibilities to the elderly at their own capacity 

and free will. (3) for the participation in benefits sharing; the community should be provided with  

knowledge regarding benefits they would obtain from their participation, arranging a meeting to report 

the expenditures incurred to an activity organizing. And (4) for the participation in result assessing; the 

community should be provided with result assessment and opportunities to participate in the actual result 

assessment process and in the collection of relevant assessing documents. 

 

Keywords: Community participation / The organizing recreational activities / Elderly
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บทนำา

 โครงสรา้งประชากรของสังคมไทยในปัจจบัุนนีไ้ด้กา้วเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุและคาดวา่จะเข้าสู่สังคม

ของผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ภายในระยะเวลาอันรวดเร็ว สำานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ได้คาดประมาณประชากร ในช่วงปี พ.ศ. 2553-2583 ว่าสัดส่วนประชากรสูงอายุจะเพิ่มข้ึนเป็น 

ร้อยละ 25 ในปีพ.ศ. 2573 นี้ ก้าวเข้าสู่สังคมของผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์

 การที่ประชากรสูงอายุมีจำานวนเพิ่มข้ึนในอัตราท่ีสูงมากน้ี สิ่งสำาคัญที่ควรคำานึงถึงก็คือ  

ความเป็นอยู ่วถิกีารดำาเนนิชวีติของผูส้งูอายทีุมี่ความเส่ือมถอยท้ังทางดา้นสุขภาพรา่งกายและทางด้านจติใจ 

จากข้อมูลเกีย่วกบัปญัหาสุขภาพในจงัหวดัปทมุธาน ีซึง่เปน็พืน้ท่ีหน่ึงทีเ่กดิอทุกภยัครัง้ใหญ่ในปพี.ศ. 2554 

ที่ผ่านมา พบว่า ชาวปทุมธานีเจ็บป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง เป็นอันดับที่หนึ่งติดต่อกันมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 

2551 ถึง พ.ศ. 2555 ซึ่งอาจเกิดจากสาเหตุต่าง ๆ เช่น อายุ และเพศ การรับประทานอาหารรสเค็ม การขาด 

การออกกำาลังกาย และความเครียด เป็นต้น

 เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ ผู้สูงอายุมีการเสื่อมสมรรถนะทางร่างกาย มีการเสื่อมถอยของอวัยวะ อาจก่อ

ใหเ้กดิโรคภยัไข้เจ็บ ซ่ึงการเปล่ียนแปลงทางกายภาพนัน้มีผลเชือ่มโยงไปถงึจติใจของผูส้งูอาย ุอาจทำาใหเ้กดิ

ความเครียด การให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุในการปรับเปลี่ยนความคิด และสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ  

ประกอบกับการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็นการผ่อนคลายจะเป็นการช่วยให้ระดับความเครียดในผู้สูงอายุ 

ลดน้อยลง 

 การจดัการเรยีนรูผ้า่นกจิกรรมนนัทนาการซึง่เป็นการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย

จึงมีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ ช่วยให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้ และสามารถนำาความรู้นั้นไปปรับใช้ใน 

ชวีติประจำาวนั สามารถปรบัตัวใหเ้ขา้กบัสภาพความเปลีย่นแปลงท้ังทางด้านสถานะทางสงัคม อารมณ ์และ

ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ  อย่างไรกต็ามในการจดักจิกรรมนันทนาการสำาหรับผูส้งูอายน้ัุน การเข้ามามส่ีวนรว่มของ

ชุมชนในการร่วมคิด ตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ ร่วมรับผลประโยชน์และร่วมประเมินผล จัดว่าเป็นส่วนที่สำาคัญ 

เพือ่ใหผู้มี้ส่วนรว่มเกดิความรูสึ้กความเปน็เจา้ของ และเพือ่ใหก้จิกรรมนัน้มีความสอดคลอ้งกบัสภาพสงัคม 

และสิ่งแวดล้อมของแต่ละชุมชน เพื่อให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการที่ตนเองพึงพอใจ 

 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการ

สำาหรับผู้สูงอายุใน ตำาบลหลักหก อำาเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี และเสนอแนวทางในการเข้ามา 

มีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุ ท้ังนี้เพื่อสนองความต้องการและ 

เกิดประโยชน์แก่ผู้สูงอายุในชุมชนอย่างแท้จริง 

วัตถุประสงค์การวิจัย

 1. เพื่อศึกษาสภาพการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุ  

ตำาบลหลักหก อำาเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 

 2. เพื่อศึกษาปัญหาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุ  

ตำาบลหลักหก อำาเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 

 3. เพื่อศึกษาความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุ 

ตำาบลหลักหก อำาเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 
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 4. เพื่อเสนอแนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุ 

ตำาบลหลักหก อำาเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 

ขอบเขตของการวิจัย

 ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาสภาพ ปัญหา และความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชน ได้แก่ ผู้สูงอายุ 

ที่อาศัยอยู่ในทั้ง 7 หมู่ ตำาบลหลักหก อำาเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี

 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุ ที่อาศัยในหมู่ 2 จำานวน 246 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม

การทบทวนวรรณกรรม

 1. ความหมายและแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ

  สำานักงานสถิติแห่งชาติ ให้ความหมายผู้สูงอายุว่า หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป 

ท้ังชายและหญิง โดยแบ่งผู้สูงอายุเป็น 2 กลุ่มคือ ผู้สูงอายุตอนต้น ได้แก่ บุคคลที่มีอายุ 60-69 ปี ท้ังชาย 

และหญิง และผู้สูงอายุตอนปลาย ได้แก่ บุคคลที่มีอายุ 70 ปี ขึ้นไปทั้งชายและหญิง 

  ภาณุ อดกลั้น (2551: 12) ได้กล่าวถึงทฤษฎีต่างๆที่อธิบายเกี่ยวกับการสูงอายุไว้ ดังนี้ ทฤษฎี

ทางชีววิทยา อธิบายการสูงอายุโดยพิจารณาจากประสิทธิภาพการทำางานท่ีลดลง ทฤษฎีทางจิตวิทยา  

อธิบายการสูงอายุโดยพิจารณาจากความจำา การเรียนรู้ สติปัญญาและอารมณ์ และทฤษฎีทางสังคมวิทยา 

อธิบายการสูงอายุโดยพิจารณาจากความสามารถในการคงบทบาทและสถานภาพทางสังคม 

  เม่ือก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุ อวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายก็จะเริ่มมีการเส่ือมสภาพลง ทำาให้ร่างกาย

อ่อนแอเกดิโรคภยัไขเ้จบ็ข้ึน ข้อมลูจากเอกสารการวเิคราะหส์ถานการณ์และแนวโน้มปญัหาสขุภาพ จงัหวดั

ปทุมธานี (2556: 6) พบว่า ชาวปทุมธานีเจ็บป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง เป็นอันดับที่หนึ่งติดต่อกันมา

ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2551 ถึง พ.ศ. 2555 ซ่ึงนอกจากจะมีสาเหตุท่ีมีความสัมพันธ์กับโรคอื่น ๆ อาทิ โรคไต  

โรคหลอดเลือดแดงใหญ่ตีบ ฯ แล้ว ยังมีปัจจัยเส่ียงอื่นๆอีก เช่น อายุ เพศ การรับประทานอาหารรสเค็ม  

การขาดการออกกำาลังกาย และความเครียด 

 2. ความหมายและแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของชุมชน

  โคเฮนและอัฟฮอฟ (Cohen and Uphoff, 1981: 6) ได้กล่าวว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนน้ัน 

สมาชิกของชุมชนจะต้องเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องใน 4 ด้าน ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การมีส่วนร่วม

ในการพัฒนา ลงมือปฏิบัติตามที่ได้ตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์จากการดำาเนินงาน และ

การมีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ

 3. สภาพทั่วไปของตำาบลหลักหก อำาเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 

  ตำาบลหลักหก เป็นตำาบลในเขตการปกครองของอำาเภอเมืองปทุมธานี ได้รับการเปลี่ยนแปลง

ฐานะจากองค์การบริหารส่วนตำาบลหลักหก เป็นเทศบาลหลักหก เม่ือ พ.ศ. 2550 ประกอบไปด้วย  

7 หมู่บ้านได้แก่ หมู่ 1 บ้านคลองคูกลาง หมู่ 2 บ้านคลองกวางตุ้ง หมู่ 3 บ้านคลองเปรมประชากร หมู่ 4  

บ้านประยูรศักดิ์ หมู่ 5 บ้านคลองรังสิต หมู่ 6 บ้านคลองสิบศอก หมู่ 7 บ้านคลองเปรม ชาวชุมชนหลักหก

มีวิถีการดำาเนินชีวิตแบบสังคมเมือง ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง ธุรกิจ ร้านค้าและเกษตรกรรม
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 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

   ทพิยา เศรษฐพฒัน์ (2553: 202-206) ศึกษาเรือ่งแนวทางการมีส่วนรว่มของชมุชนในการพฒันา

แหล่งท่องเที่ยวตลาดโคยกี้ อำาเภอเมือง จังหวัดราชบุรี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทการมีส่วนร่วม

ของชุมชน เพื่อศึกษาศักยภาพการมีส่วนร่วมของชุมชน และเพื่อสร้างแนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวตลาดโคยกี้ อำาเภอเมือง จังหวัดราชบุรี กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ชุมชนท้องถิ่น  

ผู้ประกอบการและนักท่องเที่ยว เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าที และค่าเอฟ ผลการวิจัยพบว่า การมีส่วนร่วมของกลุ่มชุมชนใน 

ท้องถิ่นและกลุ่มผู้ประกอบการ ในด้านการปฏิบัติ ด้านการบำารุงรักษา ด้านการใช้ประโยชน์ และ 

ด้านการติดตามและประเมนิผล อยูใ่นระดับปานกลาง สำาหรับด้านการวางแผนและประชุม อยูใ่นระดับน้อย 

เนื่องจากการจัดประชุมทำาให้ในชุมชนที่มีรายได้น้อยอยู่แล้ว ขาดรายได้ไป

วิธีดำาเนินการวิจัย

 1. ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในการมีส่วนร่วมของชุมชน ข้อมูล 

เกี่ยวกับผู้สูงอายุและสภาพทางกายภาพของตำาบลหลักหก อำาเภอเมืองปทุมธานี 

 2. ศึกษาสภาพ ปัญหา และความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการ

สำาหรับผู้สูงอายุ ตำาบลหลักหก อำาเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ

   ประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุในชุมชนทั้ง 7 หมู่ ของตำาบลหลักหก อำาเภอเมืองปทุมธานี จังหวัด

ปทุมธานี โดยที่หมู่บ้านทั้ง 7 หมู่ มีสภาพความเป็นอยู่ใกล้เคียงกัน กลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  

ได้หมู่ 2 มีจำานวนผู้สูงอายุ 246 คน 

  เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งออกเป็น 4 ตอน ตอนท่ี 1  

เป็นข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะแบบเลือกตอบและคำาถามปลายเปิด ตอนที่ 2 ถึง  

ตอนท่ี4 เป็นคำาถามเกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรม

นันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุ มีลักษณะแบบมาตรประมาณค่าและคำาถามปลายเปิด การตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่องมือ ทำาการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยการนำาแบบสอบถามน้ีไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 

ให้คะแนนเพื่อใช้ในการหาความสอดคล้องระหว่างข้อคำาถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) ค่า IOC ที่ได้นี้ต้องมี

คา่ .67 ข้ึนไป จากนัน้นำาไปทดลองใชก้บัผูส้งูอายใุนหมูอ่ืน่ๆท่ีไมใ่ชห่มู่ 2 ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่าง เพือ่ตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ชัดเจนของภาษาที่ใช้ จากนั้นจึงนำาคะแนนท่ีได้ไปตรวจสอบความเท่ียงของแบบสอบถาม 

โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคได้ค่า เท่ากับ .79

  การเก็บรวมรวมข้อมูล ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามและเก็บข้อมูลท้ังด้วยตนเองและได้รับ 

ความอนุเคราะห์จากกลุ่มผู้นำาชุมชนและอาสาสมัคร

  การวเิคราะหข้์อมูล วเิคราะหข้์อมูลพืน้ฐานของผูต้อบแบบสอบถามโดยการหารอ้ยละ วเิคราะห์

ข้อมูลเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

โดยการหาคา่เฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและทำาการวเิคราะหข้์อมูลเพือ่ศึกษาแนวทางการมสีว่นรว่ม

ของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุที่ได้จากคำาถามปลายเปิดโดยการวิเคราะห์เนื้อหา

 3. รวบรวมข้อมูลจากคำาถามปลายเปิดจดัทำาเป็นประเด็นสนทนากลุม่ เพือ่วเิคราะหแ์ละนำาเสนอ

แนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุ
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 4. ศึกษาวเิคราะหแ์ละนำาเสนอแนวทางการมีส่วนร่วมของชมุชนในการจดักจิกรรมนนัทนาการ

สำาหรับผู้สูงอายุตำาบลหลักหก โดยนำาประเด็นสนทนากลุ่มที่ได้มาจัดสนทนากลุ่มซ่ึงเป็นการวิจัยในเชิง

คุณภาพ ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้สูงอายุ จำานวน4 คน เจ้าหน้าที่ชมรมผู้สูงอายุ หมู่ 2 จำานวน 2 คน เจ้าหน้าที่ 

ฝ่ายส่งเสริมการศึกษา ด้านงานกีฬาและนันทนาการ จำานวน 2 คน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์

เนื้อหา 

ผลการวิจัย

 1. ข้อมูลพื้นฐานของผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

  ผู้สูงอายุ ในหมู่ 2 บ้านคลองกวางตุ้ง ที่ตอบแบบสอบถามเป็น เพศชาย ร้อยละ 43.90 เพศหญิง 

ร้อยละ 56.10 ส่วนใหญ่มีอายุ 61-65 ปี คิดเป็นร้อยละ 54.07 และมีการศึกษาไม่เกินประถมศึกษา ส่วนใหญ่

สุขภาพไม่แข็งแรง โรคที่พบมากที่สุดคือโรคความดันโลหิตสูง

 2. การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุ

  2.1 สภาพการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุ  

แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในการวางแผนจัดกิจกรรมในภาพรวมอยู่ใน

ระดับน้อย ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการวางแผนคิด ริเริ่มกิจกรรมมากที่สุด (2) ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ในการดำาเนนิการจดักจิกรรมในภาพรวมอยูใ่นระดับนอ้ย ผูสู้งอายมีุสว่นร่วมกระจายขา่วสารขอ้มูลมากท่ีสดุ 

(3) ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในการได้รับประโยชน์จากการจัดกิจกรรมในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย  

ผูส้งูอายมีุสว่นรว่มเพราะทำาใหมี้เพือ่นมากข้ึนมากท่ีสดุ และ (4) ด้านการมีส่วนรว่มของชมุชนในการประเมิน

ผลการจัดกิจกรรมในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการกำาหนดข้อคำาถามมากที่สุด 

  2.2 ปญัหาการมีส่วนรว่มของชมุชนในการจดักจิกรรมนันทนาการสำาหรบัผูส้งูอาย ุแบง่เปน็ 

4 ด้าน ได้แก ่(1) ด้านปัญหาการมีส่วนรว่มของชมุชนในการวางแผนจดักจิกรรมในภาพรวมอยูใ่นระดับนอ้ย 

ผู้สูงอายุไม่มีส่วนร่วมในการวางแผนคิด ริเริ่ม เพราะไม่ใช่หน้าที่ ความรับผิดชอบมากที่สุด (2) ด้านปัญหา

การมีส่วนร่วมของชมุชนในการดำาเนินการจัดกิจกรรมในภาพรวมอยูใ่นระดับปานกลาง ผูสู้งอายไุมม่สีว่นรว่ม

ในการดำาเนินการจัดกิจกรรม เพราะไม่สะดวกในการเดินทางมากท่ีสุด (3) ด้านปัญหาการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในการได้รับประโยชน์การจัดกิจกรรมในภาพรวม อยู่ในระดับน้อย ผู้สูงอายุไม่มีส่วนร่วมเพราะ 

ไม่เห็นประโยชน์มากที่สุด และ (4) ด้านปัญหาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการประเมินผลการจัดกิจกรรม

ในภาพรวม อยูใ่นระดับน้อย ผูสู้งอายไุม่มีสว่นรว่มในการประเมนิผลเพราะไม่ม่ันใจวา่มีความรู ้ความสามารถ

เพียงพอมากที่สุด 

  2.3 ความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุ  

แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการวางแผนจัดกิจกรรมในภาพรวม 

อยูใ่นระดับนอ้ย ผูสู้งอายตุ้องการมีส่วนรว่มในการวางแผนคดิ ริเร่ิม กจิกรรมมากทีส่ดุ (2) ด้านความต้องการ

มีส่วนรว่มของชมุชนในการดำาเนนิการจดักจิกรรมในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย ผูสู้งอายุต้องการมีส่วนร่วม

ในการประชาสัมพันธ์มากท่ีสุด (3) ด้านความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการได้รับประโยชน์การจัด

กิจกรรมในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย ผู้สูงอายุต้องการมีเพื่อนมากข้ึนจากการมีส่วนร่วมมากท่ีสุด และ  

(4) ด้านความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการประเมินผลในภาพรวม อยู่ในระดับน้อยที่สุด ผู้สูงอายุ

ต้องการมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูลเพื่อใช้ประเมินผลมากที่สุด 



424 การประชุมวิชาการและนำาเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 6

  2.4 แนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุ  

ตำาบลหลักหก อำาเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี

อภิปรายผลการวิจัย

 1. สภาพการมีส่วนร่วมของชุมชนในด้านการวางแผนจัดกิจกรรม พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ 

มีส่วนร่วมอยู่ในระดับน้อย สอดคล้องกับงานวิจัยของทิพยา เศรษฐพัฒน์ (2555: 205) ที่ศึกษาเรื่องแนวทาง

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวตลาดโคยกี้ อำาเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบว่า  

การมีส่วนร่วมของชุมชนอยู่ในระดับน้อยเช่นกัน เนื่องจากผู้สูงอายุยังไม่ตระหนักถึงบทบาทหน้าท่ี 

ในการเขา้มามีสว่นรว่มสอดคลอ้งกบังานวจิยัของฉลอม กลุนอก (2555: 82) ท่ีศึกษาเรือ่งแนวทางการมสีว่นรว่ม

ของชุมชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว กรณีศึกษาพระธาตุขามแก่น ตำาบลบ้านขาม อำาเภอนำ้าพอง จังหวัด

ขอนแก่น พบว่าในการพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชน ภาครัฐควรมีการให้ความรู้ในสิทธิ หน้าท่ี 

และประโยชน์ที่ชุมชนจะได้รับจากการมีส่วนร่วม รับฟังปัญหาและความคิดเห็น เป็นตัวแทนชุมชน 

ในการประสานงานระหว่างองค์กรกับชุมชน 

 2. ปัญหาในการมีส่วนร่วมของชุมชนในด้านการวางแผนจัดกิจกรรมอยู่ในระดับน้อย ผู้สูงอายุ

ไม่มีส่วนร่วมในการวางแผนจัดกิจกรรมเพราะคิดว่าไม่ใช่หน้าท่ี ไม่ใช่ความรับผิดชอบของตน และข้อมูล 
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ทีไ่ด้จากคำาถามปลายเปิด พบว่า การมีสว่นรว่มในการจัดกจิกรรมจะทำาใหผู้สู้งอายทุีย่งัคงต้องประกอบอาชพี 

ขาดรายได้ไป ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของทิพยา เศรษฐพัฒน์ (2555: 206) พบว่าชุมชนมีส่วนร่วม 

ในการวางแผนและประชมุเพือ่พฒันาแหลง่ทอ่งเทีย่วอยูใ่นระดับนอ้ย เน่ืองจากการจดัการประชมุทำาใหผู้ค้น

ในชุมชนท่ีมีรายได้น้อย ขาดรายได้ ในด้านการดำาเนนิการจดักจิกรรม พบวา่ปัญหาการมส่ีวนรว่มของชมุชน

ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีส่วนร่วมเพราะไม่สะดวกในการเดินทาง ซ่ึงเป็น

ปัญหาท่ีมีความสัมพันธ์กันกับปัญหาด้านสุขภาพ และปัญหาด้านการจัดสรรเวลา จากข้อมูลพื้นฐานของ 

ผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่าส่วนใหญ่สุขภาพไม่แข็งแรง เป็นโรคความดันโลหิตสูงถึงร้อยละ 59.35 

ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 61-65 ปี ยังคงต้องประกอบอาชีพอยู่จึงทำาให้ไม่สามารถเข้ามามีส่วนร่วม 

ในการจัดกิจกรรมได้ บางส่วนแม้ไม่ได้ทำางานแล้วแต่ก็ต้องรับภาระในการดูแลหลาน ซ่ึงสอดคล้องกับ 

การศึกษาของ อำานาจ สุนทรธรรม (2545: 75) ท่ีศึกษาเรือ่ง แนวทางการใหช้มุชนมีส่วนรว่มต่อการปฏบัิติงาน

วิชาการในโรงเรียนประถมศึกษาพบว่า ชุมชนที่ประกอบด้วยบุคคลท่ีมาจากหลายสถานะ หลายอาชีพซึ่ง

แต่ละคนมีภาระหน้าท่ีต้องรับผิดชอบ มีภาระส่วนตัวมาก ต้องใช้เวลาประกอบอาชีพ ทำาให้ไม่มีเวลาที่จะ

เข้ามามีสว่นรว่ม ในด้านการได้รบัประโยชน์จากการจดักจิกรรม พบวา่ปัญหาการมีส่วนรว่มของในภาพรวม

อยู่ในระดับน้อย โดยที่สภาพการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับน้อยเช่นกัน กล่าวคือ การท่ีไม่มี

ส่วนร่วมไม่ได้มีสาเหตุมาจากปัญหาต่างๆแต่อย่างใด ผู้สูงอายุอาจไม่มีความสนใจในการมีส่วนร่วมใน

กจิกรรมเป็นผลมาจากความเปลีย่นแปลงทางด้านสังคมในวยัสูงอาย ุดังที ่นฤมล ตันธสุรเศรษฐ์ และกมัปนาท 

บริบูรณ์ (2554: 73) ได้กล่าวไว้ว่า ความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ ทำาให้สมรรถภาพการงานตกตำ่า

ลง ผูสู้งอายุมองภาพตัวเองไปในเชงิลบหรอืสังคมอาจมองวา่เปน็ผูไ้ม่มีประโยชน ์การถอนบทบาททางสังคม

ภายนอก ทำาให้มีสังคมภายในบ้านเป็นส่วนใหญ่   

 3. ความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุ แบ่งออก

เป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผนจัดกิจกรรม ด้านการดำาเนินการจัดกิจกรรม ด้านการได้รับประโยชน์ และ

ด้านการประเมินผล จากผลการศึกษาพบว่า ความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมในภาพ

รวมอยู่ในระดับน้อยในทุกๆด้าน ซ่ึงผู้วิจัยต้ังข้อสังเกตว่า การท่ีผู้สูงอายุมีความต้องการมีส่วนร่วมอยู่ใน

ระดับนอ้ยน้ีเกดิจากสาเหตุหลายประการ กลา่วคอื การถอนบทบาททางสังคมภายนอก ทำาใหม้สัีงคมภายใน

บ้านเป็นส่วนใหญ่ (นฤมล ตันธสุรเศรษฐ์ และกัมปนาท บริบูรณ์ 2554 :73) และการที่ผู้สูงอายุจำาเป็นต้อง

ทำามาหากินเลี้ยงชีพ ดังข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม พบว่า หลังจากเกิดอุทกภัยครั้งใหญ่ในปี พ.ศ. 2554 

ที่ผ่านมา หลายครอบครัวต้องอยู่ในสภาพเป็นหนี้ จึงไม่มีความต้องการ ไม่มีความสนใจที่จะมีส่วนร่วมใน

การจัดกิจกรรม

 4. แนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุ ด้านการมี

ส่วนร่วมในการวางแผน ด้านการมีส่วนร่วมในการดำาเนินการจัดกิจกรรม ด้านการมีส่วนร่วมในการได้รับ

ประโยชน์ และในด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมอยู่ในระดับน้อยท้ัง 4 ด้าน 

เน่ืองจากผูส้งูอายคุดิวา่การจดักจิกรรมไม่ใชห่น้าท่ี ไมใ่ชค่วามรบัผดิชอบของตน หน่วยงานท่ีเกีย่วขอ้งจึงควร

ให้ความรู้แก่ชุมชนในด้านต่าง ๆ  อาทิ เช่น เรื่องบทบาท หน้าที่ของชุมชนในการมีส่วนร่วม ความรู้เกี่ยวกับ

ขัน้ตอนการจดักจิกรรม ประโยชน์ท่ีชุมชนได้รบัจากการทีมี่ส่วนรว่มในการจดักจิกรรม ความรูใ้นการประเมินผล 

และส่งเสริมให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมนันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุในทุก ๆ ด้าน 
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  ในการจูงใจให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม พบว่าควรทำาให้คนในชุมชนตระหนักว่าตนเองเป็น 

สว่นหนึง่ของชมุชน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของชูชาติ พว่งสมจติร์ (2540: 280) ท่ีทำาการศึกษาเกีย่วกบัปัจจยั

ทีส่ง่เสรมิและปจัจยัท่ีเปน็อปุสรรคต่อการมีส่วนรว่มของชมุชนกบัโรงเรยีนประถมศึกษา ในเขตปรมิณฑล 

พบว่า ความศรัทธาท่ีชุมชนมีต่อการศึกษาและโรงเรียน ความรู้สึกเป็นเจ้าของโรงเรียนและท้องถิ่น  

เป็นส่วนหนึ่งที่เอื้อต่อการเข้ามามีส่วนร่วมของชุมชนกับโรงเรียน นอกจากนี้ การจัดรถรับส่ง การจัดเลี้ยง

อาหารกลางวนั หรอือาหารวา่ง และการมีคา่ตอบแทนในการเขา้มามส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรม เปน็สว่นสำาคญั

ทีจ่ะจงูใจชมุชนใหเ้ข้ามามีสว่นรว่ม เนือ่งจากผูสู้งอายใุนชุมชนส่วนใหญ่มีอายอุยู่ในชว่ง 61-65 ปี ยงัคงต้อง

ประกอบอาชีพอยู่ ทั้งนี้เนื่องจากความจำาเป็นทางด้านเศรษฐกิจ สอดคล้องกับการศึกษาของชูชาติ พ่วงสมจิตร์ 

(2540:71) ที่พบว่าสภาวะทางเศรษฐกิจที่ตกตำ่าทำาให้ชุมชนให้การสนับสนุนโรงเรียนได้น้อยลง นอกจากนี้

การจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุจะสามารถจูงใจให้ผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วม 

ได้มากข้ึน และทำาใหรู้ส้กึสนุกสนาน มีเพือ่นฝงูมากข้ึน ความเครยีดลดนอ้ยลง มีสุขภาพจติท่ีดีข้ึน สอดคลอ้ง

กับงานวิจัยของ อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ 2553 อ้างถึงใน นฤมล ตันธสุรเศรษฐ์ และกัมปนาท บริบูรณ์ 

2554 :82) ที่ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการจัดการศึกษา การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาศักยภาพ

ผูส้งูอาย ุพบวา่ การทำากจิกรรมรว่มกบัผูอ้ืน่ทำาใหส้มาชกิชมรมผูสู้งอายเุกดิความสนุกสนาน มีโอกาสพกัผอ่น 

และลดภาวะตึงเครียดที่กำาลังเผชิญอยู่

ข้อเสนอแนะ

 1. ข้อเสนอแนะเพื่อการนำาผลการวิจัยไปใช้ ได้แก่ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดหาสถานที่ที่ผู้สูง

อายุและคนในชุมชนสามารถใช้ในการมีปฏิสัมพันธ์ พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงจะนำาไปสู่การรวม

กลุ่มในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ประสานงานกับผู้นำาชุมชน ในการจัดการให้ความรู้เกี่ยวกับบทบาท หน้าท่ี

ของชุมชนในการมีส่วนร่วมจัดกิจกรรม นอกจากนี้ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ทั่วถึง

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ได้แก่ ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง

ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม กับสภาพ ปัญหาและความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัด

กิจกรรมนันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุ และควรมีการศึกษาแนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัด

กิจกรรมนันทนาการสำาหรับผู้สูงอายุในพื้นที่อื่นๆของจังหวัดปทุมธานี
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