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ผลของการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา
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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงค์ เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจท่ี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา จำานวนนักเรียน 40 คน ซ่ึงใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม  

ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากห้องเรียนมา 1 ห้องเรียน และ 

ได้หอ้งเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5/6 เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวจิยัครงันีไ้ด้แก ่แบบฝกึทักษะการอา่นภาษาองักฤษ

เพื่อความเข้าใจ จำานวน 8 ชุด แผนการจัดการเรียนรู้ จำานวน 8 แผน และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จำานวน 30 ข้อ ซึ่งมีค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ 0.89 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่า t-test แบบ Dependent Samples

 ผลการวิจัยพบว่า

 1. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.25 

/ 91.50

 2. ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

คำาสำาคัญ :  ภาษาอังกฤษ / การอ่านเพื่อความเข้าใจ / แบบฝึก 

Abstract

 The purpose of this research were to develop English comprehensive reading skill practices in 

the foreign language strand Mathayom Suksa 5, based on the efficiency criteria of 80/80, and to compare 

the student’s reading achievement before and after using the practices. The sample consist of 40  

Mathayom Suksa 5 students studying in the second semester of academic year 2014 of Assumption  

Suksa school. The research instruments used in this study were the 8 practices , the 8 lessen plans and the 

achievement test.The reliability value was 0.89.The collected data were analyzed by using arithmetic 

mean, the standard deviation, efficiency value, and t-test.
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 From the research result, it is found that:

 1. The practices were efficient since the criteria were found at 90.25 / 91.50 which exceeded 

the criteria of 80/80

 2. The student’s achievement after using the practices was statically higher than that before 

using them at the .05 level of significant

Keywords: English / Reading comprehension / Practices

บทนำา

 ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในโลกปัจจุบัน ทำาให้มนุษยชาติท่ัวโลกสามารถติดต่อส่ือสาร

ซึง่กนัและกนัได้อยา่งสะดวกและรวดเรว็ ภาษาองักฤษนบัวา่เป็นภาษาสากลท่ีมีบทบาทสำาคัญยิง่ในการส่ือ

ความของบุคคลทีมี่ความแตกต่างกนัทางภาษาใหส้ามารถเข้าใจในเรือ่งต่าง ๆ  ได้ตรงกนั รวมทัง้การเผยแพร่

ข้อมูล ข่าวสาร และวิทยาการต่าง ๆ 

 ซ่ึงปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษคือ เม่ือผู้เรียนอ่านภาษาอังกฤษแล้วไม่เข้าใจความหมาย 

ของศัพท์หรือในข้อความท่ีอ่านนั้นอุปสรรคท่ียิ่งใหญ่อันหน่ึงของผู้เรียนไทยเวลาอ่านภาษาอังกฤษ คือ  

อา่นแลว้ไม่เขา้ใจ ท้ังนีอ้าจจะเนือ่งมาจากไม่รู้คำาศัพท์หรอืไมเ่ข้าใจความหมายของคำาศัพท์ท่ีมีอยู่ในข้อความ

ที่กำาลังอ่านจึงทำาให้รู้สึกว่าการอ่านเป็นเรื่องยากน่าเบื่อหน่าย ทำาให้ไม่มีความเชื่อมั่นในตนเอง ผู้วิจัย 

มีความสนใจที่จะนำาประเด็นปัญหาไปใช้ในการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำาหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมุ่งให้ผู้เรียน พัฒนาคะแนนด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยจึงได้

สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและหาเทคนิควิธีการสร้างเคร่ืองมือ ส่ือการเรียน

การสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนฝึกทักษะการใช้อ่านภาษาอังกฤษ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ 

ความเข้าใจ ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและนำาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวันได้ 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย

 1 เพือ่พฒันาแบบฝกึทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจท่ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

 2. เพือ่เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธ์ิในการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ ของนักเรยีน ช้ันมธัยมศึกษา

ปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน

ขอบเขตของการวิจัย

 1. ขอบเขตด้านประชากร

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557

 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา

  เน้ือหาสาระที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  

(ภาษาอังกฤษ) สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร รายวิชา ภาษาอังกฤษพื้นฐาน (อ 32102) เรื่อง การอ่าน 
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จับใจความสำาคัญ วิเคราะห์ความ สรุปความ ตีความ และแสดงความคิดเห็นจาก การอ่านเรื่องที่เป็นสารคดี

และบันเทิงคดี สำาหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำานวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 50 นาที

 3. ขอบเขตด้านตัวแปร ตัวแปรที่ศึกษา

  3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ สำาหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

  3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ในการอ่านจับใจความ

สำาคัญ การสรุปความ การวิเคราะห์ความ การตีความ เรื่องที่เป็นสารคดีและบันเทิงคดี ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5

การทบทวนวรรณกรรม 

 1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเพื่อความเข้าใจ

  1.1 ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ

   ปัจจุบันทักษะการอ่านเป็นสิ่งสำาคัญเพราะเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้และ 

สรรพวิชาต่าง ๆ การอ่านเพื่อความเข้าใจนับว่าเป็นสิ่งสำาคัญ เพราะการอ่านมีจุดมุ่งหมายท่ีแท้จริงคือ 

มุ่งให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจเป็นสำาคัญ ถ้าผู้อ่านไม่เข้าใจส่ิงท่ีตนอ่านก็นับว่าการอ่านน้ันไม่มีประสิทธิภาพ 

การอ่านจึงต้องเน้นความเข้าใจเป็นพื้นฐานท่ีสำาคัญ การอ่านอย่างเข้าใจจะช่วยให้ผู้อ่านรู้จักคิด สามารถ 

ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวินิจฉัยเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำาวันได้อย่างมีเหตุผล นักการศึกษาและ 

ผู้เชี่ยวชาญทางการอ่านได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจดังนี้

   รพีพรรณ กีตา (2543: 37-38) กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจหมายถึง ความสามารถใน

การเข้าใจความที่ได้ ตรงตามที่ผู้เขียนต้องการ และสามารถสรุปใจความสำาคัญของเรื่องที่อ่านได้ ตลอดจน

ประเมินความคิดที่ได้จากการอ่าน ซึ่งเป็นกระบวนการทางความคิดท่ีจำาเป็นต้องอาศัยการฝึกฝน 

อย่างสมำ่าเสมอ โดยผู้สอนต้องแสวงหาแนวทางที่ดีในการฝึกฝนให้กับนักเรียนเพื่อเป็นการพัฒนาทักษะ 

ในการอ่านให้ดียิ่งขึ้น

   กลัยา รสสูงเนนิ (2548 : 9) กลา่ววา่ ความเข้าใจในการอา่นเปน็ความสามารถในการเขา้ใจ

คำา วลี ประโยค อนุเฉทตลอดจนเรื่องราวทั้งหมดที่อ่าน โดยผ่านกระบวนการถอดความหมายของข้อความ

ต่าง ๆ ข้อมูลท่ีใหม่ท่ีได้รับจากการอ่านจะถูกนำาไปเชื่อมโยงกับความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน  

ซ่ึงเป็นองค์ประกอบสำาคัญที่ช่วยให้ผู้อ่านสามารถแปลความ ตีความ จับใจความสำาคัญ บอกรายละเอียด 

ของเรื่อง เรียงลำาดับความ และสรุปความได้อย่างถูกต้อง

   จากการศึกษาความหมายของการอา่นเพือ่ความเข้าใจจากนกัวชิาการต่าง ๆ  พอสรปุไดว้า่ 

การอา่นเพือ่ความเขา้ใจ หมายถึง กระบวนการทางความคิดทีใ่ชค้วามรู ้ประสบการณ์เดิมของผูอ้า่นมาสรา้ง

ความหมายให้เข้าใจเรื่องท่ีอ่าน ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้เขียน โดยผู้อ่านจะต้องสามารถตีความ และ

สรุปความในสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อให้ผู้อ่านรับรู้

  1.2 องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจ

   การอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพน้ันต้องอาศัยองค์ประกอบหลาย ๆ อย่างเช่น ความรู้  

ความสามารถทางภาษา ประสบการณ์เดิม เป็นต้น โดยมีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวไว้ดังนี้

   สุธิดา ศิริพงศ์ (2542: 17 - 18) ได้เสนอแนะเก่ียวกับความสำาเร็จในการอ่านว่าควรมีปัจจัย

ดังต่อไปนี้
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   1. ความรู้เกี่ยวกับระบบการเขียน (Knowledge of the Writing System) ในลักษณะ 

ที่เป็นตัวเขียน และตัวพิมพ์ รวมถึงการสะกดคำา การผสมคำา และการอ่านออกเสียง

   2. ความรู้เกี่ยวกับตัวภาษา (Knowledge of the Language) ได้แก่ความรู้เรื่องรูปแบบ 

ของคำา การเรียบเรียงคำา โครงสร้าง และไวยากรณ์ภาษา

   3. ความสามารถในการตีความ (Ability of Interpretation) หมายถึงความสามารถที่จะ

เข้าใจจุดมุ่งหมายของบทอา่น รูว้ธีิการอา่น เรยีบเรยีงเนือ้หา เข้าใจความสัมพนัธ์ระหวา่งประโยคและสามารถ

ติดตามความคิดของผู้เขียนได้อีกด้วย

   4. ความรู้รอบตัวของผู้อ่าน (Knowledge of the World) หมายถึงความรู้รอบตัว  

ตลอดจนประสบการณ์เดิมต่างๆของผู้อ่านที่สัมพันธ์กับบทอ่าน ยิ่งมีมากเท่าใดก็จะยิ่งประสบความสำาเร็จ

ในการอา่น ยิง่ผูอ้า่นมปีระสบการณ์ หรอืความรู้แตกต่างไปจากผูเ้ขียนมากเท่าใดกย็อ่มทีจ่ะสรา้งความลำาบาก

ใจในการอ่านเพื่อความเข้าใจมากขึ้นเท่านั้น

   5. เหตุผลในการอ่าน และวิธีการอ่าน (Reason of Reading and Reading Style) เหตุผล

ในการอา่นของแต่ละคนยอ่มแตกต่างกนัไปและเหตุผลหรอืความต้องการในการอา่นนีเ้องท่ีมผีลต่อการเลือก

วิธีอ่าน ดังนั้น ผู้อ่านจึงต้องทราบว่า ตนเองจะอ่านอะไร อ่านทำาไม และจะอ่านอย่างไร

   เวนไรท์ (Wainwright. 1972 : 36) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความเข้าใจในการอ่านไว้ 

ดังนี้

   1. ความสามารถที่จะจับใจความสำาคัญและระลึกถึงได้เมื่อต้องการ

   2. ความสามารถที่เลือกอ่านเฉพาะประเด็นสำาคัญ

   3. ความสามารถที่จะแปลความหมาย ใจความสำาคัญและแนวความคิดของผู้เรียน

   4. ความสามารถท่ีจะสรุปเรื่องราวต่าง ๆ ได้ตามแนวคิดของผู้เขียน แม้ว่าผู้เขียนจะ 

ไม่กล่าวไว้อย่างชัดเจนก็ตาม

   5. ความสามารถที่จะสรุปและประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านได้

   6. ความสามารถที่จะเชื่อมโยงความรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์เดิม

   จากขอ้มูลดังกล่าวขา้งต้นสรปุได้วา่ การอา่นเพือ่ความเข้าใจข้ึนอยูก่บัองค์ประกอบหลาย

ประการ สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือ องค์ประกอบภายในที่มาจากตัวผู้เรียนเอง เช่น ความสามารถใน

การใช้ภาษาหลกัภาษา ประสบการณ์เดิม ความสนใจในการอา่น และองค์ประกอบภายนอก เชน่ เนือ้หาทีอ่า่น 

ความยากง่ายในสิ่งที่อ่าน สภาพแวดล้อมรอบตัว หรือบทอ่าน

  1.3 ระดับความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ

   ความเข้าใจในการอ่านนับเป็นจุดหมายปลายทางที่แท้จริงของกระบวนการอ่าน เป็นสิ่ง

ท่ีมีความสำาคัญมาก เป็นเรื่องที่มีความสัมพันธ์ เกี่ยวข้องกับการศึกษา และประสบการณ์ด้านต่าง ๆ ของ

แต่ละบุคคล ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำาคัญของการอ่าน เพราะถึงแม้ว่าจะอ่านออกเสียงได้ถูกต้องรวดเร็ว 

เพียงใด ถ้าผู้อ่านไม่เข้าใจส่ิงที่อ่าน หรือไม่สามารถจับใจความสำาคัญของเรื่องท่ีอ่านได้แล้วการอ่านนั้น ๆ 

ย่อมไร้ประโยชน์โดยสิ้นเชิง ถือว่าการอ่านที่แท้จริงยังไม่เกิดขึ้น

   นกัการศึกษาของไทย เช่น สมทุร เซ็นเชาวนิช (2542: 73) ได้แบ่งประเภทของความเข้าใจ

ในการอ่านออกเป็น 2 ประเภท คือ
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   1. ความเข้าใจแบบทันที (Receptive Comprehension) เป็นการเข้าที่ต้องอาศัยความรู้ 

ความหมายของคำาศัพท์ต่าง ๆ  ที่ผู้เขียนใช้เป็นส่วนใหญ่ และต้องเข้าใจความหมายที่สำาคัญของสำานวน และ

ประโยคต่าง ๆ ที่ผู้เขียนใช้ ขณะที่อ่านจะต้องมีสมาธิแน่วแน่จึงจะเข้าใจสิ่งที่อ่านโดยตลอด

   2. ความเข้าใจแบบไตร่ตรอง (Reflective Comprehension) คือความเข้าใจท่ีต้องอาศัย

ความรอบรู้ ทักษะ ความสามารถหลาย ๆ ด้าน เพื่อจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจจุดมุ่งหมาย (purpose) ของผู้เขียน

ว่าผู้เขียนต้องการให้ความเพลิดเพลิน อธิบายชี้แจง สั่งสอน หรือชักจูง นอกจากนี้ต้องสามารถพิจารณา 

และไตรต่รองหาข้อสรปุ (Conclusion) ใหเ้ปน็ไปตามความนกึคิดท่ีผูเ้ขียนต้องการ ความเข้าใจแบบนีจ้ะต้อง

พึ่งเหตุผล และอาศัยการเปรียบเทียบระหว่างประสบการณ์เดิมต่าง ๆ หรือสิ่งท่ีเคยพบเห็นมาแล้วในชีวิต 

เป็นสำาคัญ

   ในขณะที่ เยาวรีย์ ประเสริฐศักด์ิ (2534: 1-6) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านเป็น 

3 ระดับดังนี้ คือ

   1. ความเข้าใจในระดับข้อเท็จจริงหรือความเข้าใจในระดับตัวอักษร (Factual level)  

หมายถึงความเข้าใจที่เกิดข้ึนกับผู้อ่านตามตัวอักษรที่ปรากฏในเนื้อความนั้น ๆ เป็นความเข้าใจเน้ือหา 

ที่ผู้เขียนได้เขียนเอาไว้

   2. ความเข้าใจในระดับตีความ(Interpretative level หรือ reading between the lines)  

หมายถงึ ความเขา้ใจอยา่งถอ่งแทข้องผูอ้า่นท่ีสามารถตีความ และสรปุส่ิงท่ีอา่นได้อยา่งถกูต้องตามทีผู่เ้ขยีน

ต้องการส่ือให้รู้ทั้งที่ผู้เขียนมิได้ระบุไว้โดยตรงในเนื้อความ ความเข้าใจในระดับนี้ซับซ้อนกว่าระดับแรก 

ที่ได้กล่าวเอาไว้

   3. ความเข้าใจในระดับประเมินค่า (Evaluation level หรือ reading beyond the lines) 

หมายถึง ความเข้าใจที่เกดิจากความสามารถในการประเมินผลว่าข้อมูลหรอืเนือ้หาสาระนั้น ๆ  มีความถูกต้อง

หรือไม่อย่างไร หลังจากที่ได้อ่านเรื่องราวทั้งหมด ทั้งนี้ผู้อ่านต้องอาศัยประสบการณ์และความรู้ที่ได้สะสม

มาช่วยในการวิเคราะห์วิจารณ์ และตัดสินสิ่งที่ได้อ่าน

   ซึ่งสอดคล้องกับ รัดเดลล์ (Rudddell, 1997: 68-69) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่าน

ไว้ดังนี้

   1. ระดับความเข้าใจตามตัวอักษร (Literal statements) เป็นระดับท่ีผู้อ่านมีความเข้าใจ

ตามตัวอักษรที่ปรากฏในข้อความ

   2. ระดับความเข้าใจข้ันตีความ (Interpretive statements) เป็นระดับที่ผู้อ่านต้อง 

ตีความหมายแฝงที่ผู้เขียนไม่ได้เขียนไว้โดยตรงในข้อความ

   3. ระดับความเข้าใจขั้นประยุกต์ใช้ (Applied statements) เป็นระดับท่ีผู้อ่านนำาเอา 

ความคิดท่ีได้จากบทอ่านไปประยุกต์ใช้โดยเชื่อมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมผนวกเข้ากับความรู้ท่ีได้

จากบทอ่าน และนำาความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้

   จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการอ่านเพื่อความเข้าใจของผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนอ่าน

ข้างต้นพอสรุปได้ดังนี้ คือ การแบ่งขั้นความเข้าใจในการอ่านของทุกแนวคิดมีลักษณะท่ีเหมือนกันคือ 

มีการแบ่งลำาดับขั้นจากง่ายไปสู่ยากดังนี้

   1. ความเข้าใจระดับจับใจความ ผู้อ่านเข้าใจเรื่องราวท่ีอ่าน สามารถบอกจุดสำาคัญและ

รายละเอียดของเรื่อง
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   2. ความเข้าใจระดับแปลความ ซ่ึงผูอ้า่นเข้าใจความหมายตรงตามตัวอกัษรตามท่ีผูเ้ขียน

ได้เขียนไว้

   3. ความเข้าใจระดับสรุปความ ซ่ึงผู้อ่านเข้าใจโดยใช้ความคิดของตน นำาความรู้เดิมมา

ช่วยในการสรุป และประเมินสถานการณ์ใหม่

 2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

  บุษบา รัตนวิศ (2548 : 48) ได้ทำาการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความ 

ภาษาอังกฤษ สำาหรับผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า แบบฝึกการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษสำาหรับ

ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.33/93.70 และผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความ 

ภาษาอังกฤษของนักรียนของผู้เรียนสูงข้ึนหลังจากการใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ อย่างมี

นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

  เดลานีย์ (Delaney. 2002 , 111A) ได้ศึกษาผลของยุทธวิธีในการฝึกอ่านเพื่อความเข้าใจกับ

นักเรียน เกรด 4 และเกรด 5 โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ฝึกให้นักเรียนจับใจความสำาคัญ

ของเรื่อง กลุ่มที่ 2 ฝึกให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องแล้วขีดเส้นใต้ประเด็นสำาคัญ ๆ ไว้ แล้วจดบันทึกสิ่งเหล่านั้น

เท่าที่จำาได้ และกลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มควบคุมโดยใช้วิธีเดิม ผลการทดลองพบว่า คะแนนความเข้าใจโดยเฉลี่ย 

ของกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่ม สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุม

  สรุปได้ว่า การวิจัยของนักการศึกษาทั้งในและต่างประเทศ มีข้อสรุปคล้ายกัน กล่าวคือ  

การพฒันาการเรยีนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะการอา่นภาษาองักฤษของผูเ้รยีนจะเกดิประสทิธิภาพ กต่็อเมือ่

ครูจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีแยกแยะเน้ือหา ตามความสนใจของผู้เรียนและความแตกต่างระหว่างบุคคล  

ตลอดจนการนำาเทคนิควิธีการและสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ 

ผูเ้รยีนในการท่ีจะชว่ยพฒันาความเขา้ใจในการอา่นและการเรยีนภาษาองักฤษของผูเ้รยีนใหมี้ประสิทธิภาพ

มากขึ้น

วิธีดำาเนินการวิจัย

 1. ระเบียบวิธีวิจัย 

  การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เป็นการวิจัย

เชิงทดลอง

 2. ขั้นตอนการวิจัย

  1. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤาเพื่อความเข้าใจ จำานวน 8 ชุด

  2. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน จำานวน 8 แผน   

  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิแบบปรนัยเลือกตอบ จำานวน 30 ข้อ สาระการเรียนรู้  

ภาษาต่างประเทศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

  1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำานวน 30 ข้อ 

กับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/6 จำานวน 40 คน ตรวจแล้วบันทึกคะแนนไว้

  2. ดำาเนินการทดลอง ชี้แจงให้ผู้เรียนทราบสาระการเรียนรู้วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
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จากแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ตั้งแต่แผนที่ 1-8 และ

ชี้แจงการจัดทำา กิจกรรมในแต่ละแผน

  3. ดำาเนนิการสอนตามแผนการจัดการเรยีนรู ้หลงัจากการสอนในแต่ละแผน โดยทำาการสอน 

30 นาที และทำากิจกรรมท้ายเล่มและทำาแบบทดสอบ ประมาณ 30 นาที 

  4. เมื่อสอนครบทั้ง 8 แผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ให้ผู้เรียนทำาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนฉบับเดิม (Post-test) จำานวน 30 ข้อ และตรวจบันทึกคะแนน

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล

  ค่าสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์และประเมินผลการทดลองการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน ภาษา

อังกฤษเพื่อความเข้าใจ ดังนี้

  1. การประเมินความเหมาะสมของการใชแ้บบฝกึทักษะการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 

โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)

  2. การประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

สรุปผลการวิจัย

 1. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.25 

/ 91.50

 2. ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล

 จากผลการวจัิย เรือ่ง การพฒันาแบบฝกึทักษะการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ สำาหรบันักเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา อภิปรายได้ดังนี้

 1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจที่พัฒนาข้ึน 

มีประสิทธิภาพเทา่กบั 90.25 / 91.50 หมายความวา่ นกัเรยีนได้คะแนนเฉลีย่รอ้ยละจากการทำาแบบฝกึทกัษะ

การอ่านภาษาอังกฤษทั้ง 8 แบบฝึก คิดเป็นร้อยละ 90.39 และมีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ 

ความเขา้ใจจากการทดสอบหลังเรยีนด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 

เฉลี่ยร้อยละ 91.50 แสดงว่า แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ

สงูกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ซึง่เปน็ไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไวส้อดคล้องกบั รชันย์ี อปุรงั (2550 : บทคัดย่อ) 

ทีไ่ด้ทำาการวจิยัเรือ่ง การพฒันาแบบฝกึเสรมิทักษะการอา่น เพือ่จบัใจความวชิาภาษาองักฤษ สำาหรบันกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน เพื่อจับใจความวิชาภาษาอังกฤษ มีประสิทธิภาพ 

84.66/83.33 ซ่ึงสอดคล้องกับบุษบา รัตนวิศ (2548 : 48) ได้ทำาการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝึกการอ่าน 

จับใจความภาษาอังกฤษ สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า แบบฝึกการอ่านจับใจความ 

ภาษาอังกฤษสำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.33/93.70 และสอดคล้อง 

กับเชษฐธวัช ชวกาญจนกิจ (2547 : 63) ได้พัฒนาชุดการสอนวิชาภาษาอังกฤษเรื่องการอ่านเพื่อจับใจความ
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สำาคัญ สำาหรบันกัเรยีนชว่งข้ันที ่4 พบวา่ ชดุการสอนมปีระสิทธิภาพเท่ากบั 87.33/87.89 ซ่ึงมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ที่กำาหนดไว้ 80/80

 2. คะแนนทดสอบหลังเรียนหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจสำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สูงกว่าคะแนนทดสอบหลังเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถติิท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว ้แสดงวา่ การสอนโดยใชแ้บบฝกึทักษะการอา่นภาษาองักฤษ

เพื่อความเข้าใจสำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านสูงข้ึน ซ่ึง

สอดคล้องกับอุมาพร ทองเสมอ (2548 : บทคัดย่อ) ได้ทำาการศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ โดยใช้นิทานและรูปภาพ สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่านักเรียนท่ีใช้แบบฝึก

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้นิทานและรูปภาพ มีผลสัมฤทธ์ิหลังการทดลอง สูงกว่าก่อนเรียน  

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิต ิทีร่ะดบั .01 โดยสอดคล้องกับบุษบา รัตนวิศ (2548 : 48) ได้ทำาการวิจัย

เรื่องการพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า  

แบบฝึกการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษสำาหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน 

จับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนของนักเรียนสูงข้ึนหลังจากการใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความ 

ภาษาอังกฤษ อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับรัชนีกรนิภา มีมาก (2548 : บทคัดย่อ) 

ได้ทำาการศึกษาเรื่องการพัฒนาแผนการเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ซ่ึงมีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

 ฉะนัน้ อาจกลา่วได้วา่ การเรยีนการสอนโดยใชแ้บบฝกึทกัษะประกอบการสอนน้ัน เป็นการเปิดโอกาส

ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม นักเรียนมีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน ทำาให้นักเรียน 

มีผลสัมฤทธ์ิสูงขึ้น นักเรียนเกิดทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ และสามารถนพไปใช้ในกิจกรรม 

การเรยีนการสอนภาษาองักฤษได้ ดังน้ันเพือ่ใหเ้กดิผลสมัฤทธ์ิในการเรยีนวชิาภาษาองักฤษท่ีมกีารปรบัปรงุ

คุณภาพ และทันสมัยอยู่เสมอ นอกจากนี้เรื่องที่นำามาสร้างแบบฝึกทักษะควรให้เหมาะสมกับวัย สติปัญญา 

และความสามารถของนักเรียนซึ่งเป็นสิ่งสำาคัญที่จะช่วยให้นักเรียนประสบความสำาเร็จทางการเรียน

ข้อเสนอแนะ

 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป

  1.1 การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เป็นงานวิจัยท่ีต้องใช้ 

การวางแผนที่ดีและเนื้อหาของแบบฝึกควรจะสอดคล้องกับหลักสูตร เพื่อให้ได้แบบฝึกที่มีคุณภาพ 

เหมาะสมกับนักเรียน และเกิดประโยชน์อย่างแท้

  1.2 ด้านประสิทธิภาพของแบบฝกึทักษะการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ สำาหรบันกัเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น แสดง 

ให้เห็นถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในเรื่องการอ่านภาษาอังกฤษท่ีสูงข้ึนหลังจากการเรียนด้วย

แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ สามารถนำาไปใช้ประกอบการเรียนการสอนได้ อาจนำาไปใช้ประกอบ

การสอนปกติหรือใช้ในการสอนซ่อมเสริม

  1.3 ครูผู้สอนควรสร้างแบบฝึกทักษะที่เหมาะสม จัดบรรยากาศในห้องเรียนที่ดี จะช่วยลด

ความตรึงเครียดแก่นักเรียนและส่งเสริมการเรียนรู้
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 2. ข้อเสนอแนะสำาหรับการวิจัยครั้งต่อไป

  จากการบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน 

ภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจประกอบการสอนน้ันได้พบปัญหาเกีย่วกบัการอา่นออกเสียงคำาศัพท์ของนักเรยีน 

คือ นักเรียนอ่านออกเสียงคำาศัพท์ไม่ถูกต้องเป็นบางคำาควรจะมีการวิจัยเกี่ยวกับการอ่านออกเสียงคำาศัพท์

ของแต่ละระดับชั้น หรือเปรียบเทียบระหว่างการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะกับการเรียนด้วย 

วิธีอื่น ๆ เช่น การสอนโดยใช้นิทานหรือบทเรียนสำาเร็จรูป
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