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ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

เรื่องกฎของไซน์และโคไซน์ ที่สอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน

A STUDY OF MATHEMATICAL PROBLEM SOLVING ABILITY 
OF MATHAYOMSUKSA V STUDENTS ON LAWS OF SINE AND COSINE 

LEARNING BY USING METACOGNITION THINKING PROCESS
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บทคัดย่อ

 การวิจยัครัง้น้ีมีวตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่สอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันและเพื่อศึกษาเจตคติต่อการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่สอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง  

กฎของไซน์และโคไซน์ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน 

ห้วยคตพิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จำานวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งหมด 31 คน 

 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองคือ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

เรือ่งกฎของไซน์และโคไซน ์ท่ีใชก้ารสอนโดยเนน้กระบวนการคดิเชงิเมตาคอกนชินั แบบทดสอบความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยแบบแผนการวิจัย 

ครั้งนี้เป็นแบบ One-Group Pretest-Posttest Design วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และดัชนีประสิทธิผล 

 ผลการวิจัยพบว่า 

 1. ค่าดัชนีประสิทธิผลของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่สอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่องกฎของไซน์และโคไซน์ มีค่าเท่ากับ 

0.6624 

 2. เจตคติต่อการเรยีนวชิาคณิตศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ทีส่อนโดยใชก้ระบวนการ

คิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่องกฎของไซน์และโคไซน์ อยู่ในระดับมาก

คำาสำาคัญ : กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน / ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
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Abstract

 The purposes of this research were to study of mathematical problem solving ability of  

mathayomsuksa v students on laws of sine and cosine learning by using metacognition thinking process, 

to study of attitude towards mathematics of mathayomsuksa v students on laws of sine and cosine  

learning by using metacognition thinking process

 The target population for the study was 31 students in 1 classroom from mathayomsuksa v  

in second semester of 2014 academic year from Huaikhotpittayakhom school.

 The tools of the research consist of learning management plans using metacognition thinking 

process, mathematics problem solving abilities test and attitude towards mathematics test. The One-Group 

Pretest - Posttest Design was used for this study. The data were analyzed by using Population Mean, 

Population Standard deviation and Effectiveness Index.

 The findings were as follows:

 1. The effectiveness index of Mathematics problem solving ability of mathayomsuksa v students 

on laws of sine and cosine learning by using metacognition thinking process was 0.6624 

 2. Attitude towards mathematics of Mathematics problem solving ability of mathayomsuksa v 

students on laws of sine and cosine learning by using metacognition thinking process was at a high level.

Keywords: Metacognition Thinking Process / Mathematical Problem Solving Ability

บทนำา

 วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาแขนงหน่ึงท่ีมีความสำาคัญในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนเข้าสู่สังคม 

เนื่องจากมนุษย์สามารถนำาความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำาวันและใช้เป็นพื้นฐาน

ในการเรียนคณิตศาสตร์ (สิริพร ทิพย์คง, 2545, หน้า 1) แต่ผลการประเมินทางคณิตศาสตร์ที่ผ่านมา พบว่า 

นักเรยีนส่วนมากมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนในระดบัทีย่งัไม่นา่พอใจ จะเหน็ได้จากผลการทดสอบระดบัชาติ

ขั้นพื้นฐาน (Onet) รายวิชาคณิตศาสตร์ ปีการศึกษา 2556 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย 

25.45 คะแนน และนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 มคีะแนนเฉล่ีย 20.48 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 

ซึง่ท้ังระดับชัน้มัธยมศึกษาปทีี ่3 และมัธยมศึกษาปท่ีี 6 คะแนนลดลงจากปีการศึกษา 2555 อกีท้ังเม่ือวเิคราะห์

ในภาพรวมพบว่าคะแนนรายวิชาคณิตศาสตร์ยังอยู่ในเกณฑ์ท่ีตำ่ามาก เนื่องจากยังไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 

และเม่ือเทียบกับรายวิชาอื่นทั้ง 8 รายวิชาพบว่า รายวิชาคณิตศาสตร์มีคะแนนตำ่าที่สุด (โรงเรียนห้วยคต

พิทยาคม, 2556, หน้า 8)และยังสอดคล้องกับการรายงานผลโครงการศึกษาแนวโน้มการจัดการศึกษา

คณิตศาสตรแ์ละวทิยาศาสตรร์ว่มกบันานาชาติ (TIMSS) พบวา่ ผลการประเมินคะแนนเฉล่ียวชิาคณิตศาสตร์

ของนักเรียนปี พ.ศ.2554 ลดลงจากปี พ.ศ.2550 (สถาบันการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557)  

 นอกจากนี้จากรายงานผลการทดสอบระดับชาติ (Onet) ปีการศึกษา 2556 ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 6 ของโรงเรียนห้วยคตพิทยาคม จังหวัดอุทัยธานี ได้รายงานผลการทดสอบรายวิชาคณิตศาสตร์ ดังนี้ 

 ปกีารศึกษา 2555 มีคะแนนเฉลีย่ 17.72 คะแนน และปีการศกึษา 2556 มีคะแนนเฉล่ีย 15.50 คะแนน 
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(โรงเรียนห้วยคตพิทยาคม, 2556, หน้า 9) ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ยลดลง และตำ่ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับชาติ  

ท้ังน้ีอาจเกิดจากหลายสาเหตุ โดยเฉพาะด้านทักษะ ความสามารถ ความเข้าใจในการแก้ปัญหา ซึ่งทุกคน

ทราบดีว่าการแก้ปัญหาเป็นสิ่งสำาคัญและจำาเป็นสำาหรับผู้เรียนทุกคนที่จะต้องเรียนรู้ เข้าใจ สามารถคิดเป็น 

แก้ปัญหาได้ ซึ่งสอดคล้องกับคำากล่าวของ Lester (1977, p.12 อ้างถึงในจันทร์ขจร มะลิจันทร์, 2554, หน้า 2) 

ท่ีกล่าวว่า การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นเป็นหัวใจของคณิตศาสตร์ และเป็นเป้าหมายสูงสุดของหลักสูตร

และการเรยีนการสอนคณิตศาสตร ์ส่ิงทีจ่ะชว่ยใหก้ารแกโ้จทยปั์ญหามีระบบ ระเบยีบ เป็นข้ันตอนและทำาให้

การแกโ้จทยปั์ญหามปีระสทิธิภาพมากยิง่ขึน้ เรียกวา่ ยทุธศาสตร์เมตาคอกนิชันในการแกโ้จทยปั์ญหา จงึได้

เกิดแนวคิดในการคิดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความคิดของผู้เรียน โดยเฉพาะการพัฒนาเมตาคอกนิชัน

ให้เกิดกับผู้เรียน (Flavell, 1979, pp.906-911 อ้างถึงในพรพิรุณ บุตรดา, 2550, หน้า 3) เมตาคอกนิชัน  

เป็นการควบคุมและประเมินความคิดตนเอง ความสามารถของบุคคลได้รับการพัฒนาเพื่อควบคุมกำากับ

กระบวนการทางปัญญาหรือกระบวนการคิด มีความตระหนักในงานและสามารถทำางานจนสำาเร็จสมบูรณ์ 

(ทศินา แขมมณี และคณะ, 2544, หนา้ 155) ขณะทีแ่กโ้จทยป์ญัหาจะมีการกำากบัและตรวจสอบกระบวนการ

คิดของตนเองทุกระยะว่ามีความก้าวหน้ามากน้อยเพียงใดหรือกำาลังอยู่ในขั้นตอนใดของกระบวนการ 

แก้โจทย์ปัญหาและจะต้องทำาอย่างไรต่อไปในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จนได้คำาตอบท่ีถูกต้องตามท่ี

โจทย์ต้องการ (Flavell, 1979, 906-911 อ้างถึงในจันทร์ขจร มะลิจันทร์, 2554, หน้า 3)

 จากแนวคดิขา้งต้น แสดงใหเ้หน็ถงึความสำาคญัของกระบวนการคดิเชงิเมตาคอกนิชนัในการเสรมิสรา้ง

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน และจากประสบการณ์ของผู้วิจัยในการสอน

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่านักเรียนยังขาดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะ

เรื่องกฎของไซน์และโคไซน์ ส่งผลให้การเรียนรู้ของนักเรียนยังไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ และนักเรียน

ส่วนใหญ่ขาดการกำากับตนเองในการเรียนรู้ และการกำากับตนเองเป็นองค์ประกอบหนึ่งของกระบวนการ

คิดเชิงเมตาคอกนิชัน อีกทั้งจากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับเมตาคอกนิชันท้ังในประเทศและต่างประเทศ  

พบวา่การสอนโดยใชก้ระบวนการคดิเชงิเมตาคอกนชัินส่งผลใหค้วามสามารถในการแกปั้ญหาของนักเรียน

สูงขึ้น ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาการสอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เพื่อใช้ส่งเสริม 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ตลอดจนพัฒนา 

ผู้เรียนให้มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้ดียิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

ที่สอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน

 2. เพื่อศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่สอนโดยใช้

กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน

สมมติฐานของการวิจัย

 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดย

ใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันมีค่าดัชนีประสิทธิผลมากกว่า 0.5
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 2. เจตคติต่อการเรยีนวชิาคณิตศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ทีส่อนโดยใชก้ระบวนการ

คิดเชิงเมตาคอกนิชันอยู่ในระดับมาก

ขอบเขตการวิจัย 

 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย

 นกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่5 โรงเรยีนหว้ยคตพทิยาคม จังหวดัอทุยัธาน ีภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 

2557 ที่เรียนรายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม รหัสวิชา ค32202 จำานวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งหมด 31 คน

 

 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

 1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน

 2. ตัวแปรตามได้แก่

  2.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

  2.2 เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

 

 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย

 ในการดำาเนินการวิจัยครั้งนี้ ดำาเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ใช้เวลา 17 คาบ คาบละ 

50 นาที แบ่งเป็นการทดสอบก่อนเรียน 2 คาบ ดำาเนินการสอน 12 คาบ และการทดสอบหลังเรียน 3 คาบ 

โดยการทดสอบหลังเรียนนั้น แบ่งเป็น ทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 2 คาบ และ

วัดเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 1 คาบ

การทบทวนวรรณกรรม

 1. แนวคิดหลักการทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

  การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิดหลักการทฤษฎีที่เกี่ยวข้องตามหัวข้อต่อไปนี้ 

  1. หลักสูตรคณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

  2. กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน

  3. การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

  4. เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

  5. ดัชนีประสิทธิผล

 2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  พรพริณุ บุตรดา (2550) ได้ทำาการเปรยีบเทียบความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาคณติศาสตร ์

การคดิวเิคราะห ์และมโนทศันท์างคณติศาสตร ์ผลการวจิยัพบวา่นกัเรยีนทีเ่รยีนด้วยวธีิสอนโดยใชย้ทุธศาสตร์

เมตาคอกนชินัมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร ์การคดิวเิคราะห ์และมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์

หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ปิยธิดา เนื่องชุมพล (2553) ได้ทำา 

การศึกษาทักษะการคิดและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้ยุทธศาสตร์ 

เมตาคอกนิชัน พบว่านักเรียนมีคะแนนจากแบบวัดทักษะการคิดตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยตั้งไว้ 
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  ปรานี โพธ์ิเสนา (2553) ได้ทำาการศึกษาผลการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค TAI สอดแทรกยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน เรื่อง เศษส่วนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่ามีคะแนน 

ความสามารถในการคดิวเิคราะห ์หลงัเรยีนสูงกวา่กอ่นเรยีนอยา่งมีนัยสำาคัญทางสถติิท่ีระดับ .01 นชุจรนิทร ์

รื่นรมย์ (2554) ได้ทำาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ที่เน้นกระบวนการคิด

เชิงเมตาคอกนิชัน เรื่องโจทย์ปัญหาทศนิยม โดยใช้วิธีสอนแบบ 5Es สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 76.48 และมีจำานวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 26 คน ร้อยละ 

75.76 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำาหนดไว้ อภิสิทธิ์ โคตรนรินทร์ (2555) ได้ทำาการ การพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนวชิาคณติศาสตร ์โดยใชย้ทุธวธีิ เมตาคอกนิชัน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับมาก Hall 

(1992) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเมตาคอกนิชันและการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เครื่องมือท่ีใช้ 

ในการวิจัยเป็นปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีนำามาให้นักเรียนคิด ซ่ึงมี 2 แบบ คือ แบบท่ี 1 เป็นแบบง่าย 

ในการหาคำาตอบ แต่ปัญหาแบบที่ 2 เป็นปัญหาที่ยากในการหาคำาตอบ นักเรียนแสดงการใช้เมตาคอกนิชัน

ในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรม์ากกวา่การแกปั้ญหาแบบท่ี 1 ซึง่ เปน็ปญัหาทีง่า่ยกวา่ และในการแกปั้ญหา

แบบที่ 1 จะมีการนำาเอาเมตาคอกนิชันมาใช้ในการแก้ปัญหาเฉพาะของการดำาเนินการแก้ปัญหาเท่านั้น  

แสดงให้เห็นว่าการสอนใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ส่งผลให้ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ้น Swanson (1990) ได้ศึกษาผลของความรู้ด้านเมตาคอกนิชันและความถนัด

ทางการเรียนที่มีต่อการแก้ปัญหาของนักเรียน ที่มีความถนัดทางการเรียนสูงกับนักเรียนที่มีความถนัดทาง

การเรียนตำ่า และมีความสามารถด้านเมตาคอกนิชันสูงกับความสามารถด้านเมตาคอกนิชันตำ่า โดยการใช้

แบบสอบถามปลายเปิด Rottier L. Karen (2003) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนระดับ

ชัน้ประถมศึกษากบัเมตาคอกนชินั พบวา่ มีความสัมพนัธ์กนัระหวา่งเมตาคอกนชินักบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ Rysz Teri (2004) ได้ศึกษาเชิงลึก เพื่อทำาการจำาแนกความคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 

โดยศึกษากับนักเรียนจำานวน 49 คน เรื่องวิชาความน่าจะเป็นและสถิติ พบว่า ผลการทดสอบผ่านเกณฑ์ 

ที่ผู้วิจัยต้ังไว้ และนักเรียนมีที่มีทักษะเมตาคอกนิชันมากจะมีความเข้าใจเก่ียวกับความน่าจะเป็นและสถิติ

มากกว่านักเรียนที่มีทักษะเมตาคอกนิชันน้อย Jason (2007) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อ 

ทางคณิตศาสตร์ การกำากับตนเอง และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า ความเช่ือ 

ทางคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กับการกำากับตนเองอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01

วิธีดำาเนินการวิจัย

 แบบแผนที่ใช้ในการวิจัย

 แบบแผนที่ใช้ในการวิจัยนี้ เป็นการวิจัยแบบ One- Group Pretest-Posttest Design (ล้วน สายยศ 

และอังคณา สายยศ, 2538, หน้า 249) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลอง

กลุ่ม สอบก่อนเรียน ทดลอง สอบหลังเรียน

E T1 X T2
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กลุ่มด้านการศึกษา

 สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง  

 E แทน กลุ่มทดลอง

 T1 แทน การสอบก่อนการจัดกระทำาการทดลอง (Pretest)  

 T2 แทน การสอบหลังการจัดกระทำาการทดลอง (Posttest)

 X แทน การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน

  

 เครื่องมือในการวิจัย

 1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่องกฎของไซน์และโคไซน์ ที่ใช้

การสอนโดยเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นนำาเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน โดยใช้

แบบฝึกกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้โจทย์ปัญหา โดยแบบฝึกน้ันประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 

ดังนี้ (1) ขั้นระบุและนิยามปัญหา (2) ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา (3) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา (4) ขั้นดำาเนินการ

แก้ปัญหา (5) ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา ขั้นสรุปผล และขั้นฝึกทักษะกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 

 2. แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบเทียบเคียง 

(Equivalence Test) ใชท้ดสอบกอ่นเรยีน (Pretest) และใชท้ดสอบหลังเรยีน (Posttest) โดยเป็นแบบทดสอบ

อัตนัย จำานวน 6 ข้อ

 3. แบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท  

(Likert Scale) ชนิด 5 ระดับ จำานวน 20 ข้อ

 ขั้นตอนการวิจัย  

 1. ทำาการทดสอบกอ่นเรยีน (Pretest)กบันกัเรยีนกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบทดสอบความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน เรื่อง กฎของไซน์และโคไซน์ ใช้เวลาทดสอบ 1 ชั่วโมง 30 นาที 

 2. ดำาเนินการสอนนกัเรยีนกลุ่มเป้าหมายในคาบเรยีนปกติทีท่างโรงเรยีนจัดไว ้โดยใชเ้วลา 12 คาบ 

คาบละ 50 นาที รวมระยะเวลา 4 สัปดาห์

 3. ดำาเนินการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ทันทีหลังการสอนส้ินสุดลง โดยใช้แบบทดสอบ 

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรห์ลงัเรยีน เรือ่ง กฎของไซนแ์ละโคไซน ์ใช้เวลาทดสอบ 1 ช่ัวโมง 

30 นาที และแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ใช้เวลา 30 นาที

 4. นำาผลที่ได้ไปวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. วิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ดัชนีประสิทธิผล (E.I) 

 2. วเิคราะหเ์จตคติต่อการเรยีนวชิาคณติศาสตรข์องนกัเรยีนโดยใชค่้าเฉล่ียเลขคณิตและค่าความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย 

  ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยใช้ดัชนี

ประสิทธิผล (E.I)
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ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรยีน 

 ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5 เรือ่งกฎของไซนแ์ละโคไซน ์ทีส่อนโดยใชก้ระบวนการคดิเชงิเมตาคอกนชินั  

 เป็นรายกลุ่ม

  

 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่สอน

โดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน มีผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคนเป็น 458 คะแนน และมีผล

รวมของคะแนนหลังเรียนทุกคนเป็น 1263.5 คะแนน และค่าดัชนีประสิทธิผลของความสามารถในการแก้

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่องกฎของไซน์และโคไซน์ ท่ีสอนโดยใช้

กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เท่ากับ 0.6624 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางพัฒนาการเรียนรู้เพิ่ม

ขึ้นร้อยละ 66.24 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

 ตอนที่ 2 วิเคราะห์เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนโดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและ 

ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ตารางที่ 3 คา่เฉลีย่เลขคณิตและคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐานเจตคติต่อการเรยีนวชิาคณิตศาสตรข์องนกัเรยีน 

 ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5 เรือ่งกฎของไซนแ์ละโคไซน ์ทีส่อนโดยใชก้ระบวนการคดิเชงิเมตาคอกนชินั 

กลุ่มประชากร N P1 P2 E.I.

กลุ่มทดลอง 31 458 1263.5 0.6624

เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
N = 31

แปลผล
m s

1. ข้าพเจ้ารู้สึกสนุกกับการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 3.87 0.85 ระดับมาก

2. ข้าพเจ้ารู้สึกไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 3.81 0.83 ระดับมาก

3. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ผ่านไปช้ามาก 3.55 0.85 ระดับมาก

4. ข้าพเจ้าชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 3.71 0.82 ระดับมาก

5. วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่น่ากลัว 3.71 0.86 ระดับมาก

6. อยากให้มีคาบเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มมากขึ้น 3.26 0.63 ระดับปานกลาง

7. ข้าพเจ้ารู้สึกวิตกกังวลทุกครั้งที่ต้องเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 3.65 0.95 ระดับมาก

8. วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ไม่ยาก 3.32 0.70 ระดับปานกลาง

9. ข้าพเจ้าเลิกทำาโจทย์ทันทีเมื่อเจอโจทย์ยาก 3.35 0.66 ระดับปานกลาง

10. ทุกครั้งที่เจอโจทย์ยาก ข้าพเจ้าจะมุ่งมั่นในการหาคำาตอบ 3.29 0.64 ระดับปานกลาง

11. คณิตศาสตร์ช่วยฝึกให้ทำางานเป็นระบบ 3.90 0.79 ระดับมาก
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 จากตารางที่ 3 พบว่า เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  

เรื่องกฎของไซน์และโคไซน์ ท่ีสอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน รายข้อ มีเพียงจำานวน 6 ข้อ 

ท่ีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง นอกน้ันเจตคติอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาโดยรวมพบว่าเจตคติต่อ 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่องกฎของไซน์และโคไซน์ ท่ีสอนโดยใช้

กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน อยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

อภิปรายผลการวิจัย

 1. ผลการวจิยัพบวา่ ค่าดัชนีประสิทธิผลของความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์อง

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่สอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่องกฎของไซน์และโคไซน์ 

มีค่าเท่ากับ 0.6624สูงกว่า 0.5 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานในข้อ 1 ของการวิจัยทั้งนี้อาจเป็นเพราะการสอน

โดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน จะเน้นทักษะการแก้ปัญหาตามขั้นตอน 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นการระบุ

และนิยามปัญหาเป็นข้ันทำาความเข้าใจกับปัญหา โดยท่ีนักเรียนจะต้องระบุได้ว่าโจทย์กำาหนดอะไรมาให้ 

โจทย์ต้องการถามอะไร และบอกได้ว่าปัญหาที่โจทย์ถามนั้นคืออะไร ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา เป็นการสร้าง

ตัวแทนของปญัหาในรปูแบบต่าง ๆ  เชน่ การวาดแผนภาพ แบบรปู ตาราง รวมถงึสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร ์

แสดงความสัมพันธ์ของปัญหา ข้ันวางแผนแก้ปัญหา เป็นข้ันการวิเคราะห์ถึงข้อมูลท่ีโจทย์กำาหนดมาและ

ส่ิงที่โจทย์ต้องการถาม วางแผนการดำาเนินการแก้ปัญหา โดยอาศัยความรู้เดิมและประสบการณ์ท่ีมี  

ตลอดจนตัดสินใจในเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหา ขั้นดำาเนินการแก้ปัญหา เป็นการดำาเนินการตามแผนที่วางไว้ 

โดยดำาเนินการอย่างเป็นขั้นตอน และปฏิบัติตามวิธีที่ได้เลือกไว้เพื่อให้ได้มาซ่ึงคำาตอบและขั้นประเมินผล

การแกปั้ญหา เปน็ขัน้พจิารณาถงึขัน้ตอนท่ีดำาเนนิการแกปั้ญหาวา่ถูกต้องเพยีงใด และตรวจสอบข้อบกพรอ่ง

เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
N = 31

แปลผล
m s

12. การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไม่ใช่สิ่งที่จำาเป็น 4.16 0.74 ระดับมาก

13. โจทย์คณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่น่าเบื่อหน่าย 3.58 0.77 ระดับมาก

14. ข้าพเจ้ารู้สึกสนุกกับการทำาการบ้านวิชาคณิตศาสตร์ 3.52 0.72 ระดับมาก

15. เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ซับซ้อนจนทำาให้ไม่อยากเรียน 3.52 0.77 ระดับมาก

16. ถ้าเลือกได้ข้าพเจ้าจะไม่เรียนวิชาคณิตศาสตร์ 3.65 0.88 ระดับมาก

17. ข้าพเจ้ารู้สึกภาคภูมิใจเมื่อทำาข้อสอบคณิตศาสตร์ได้ 4.26 0.82 ระดับมาก

18. ข้าพเจ้าชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์มากที่สุด 3.32 0.79 ระดับปานกลาง

19. การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทำาให้รู้สึกท้อแท้ ไม่อยากเรียน 3.71 0.90 ระดับมาก

20. ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือที่เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ 3.13 0.56 ระดับปานกลาง

รวม 3.61 0.51 ระดับมาก
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ที่เกิดข้ึน รวมถึงตรวจสอบคำาตอบว่าถูกต้อง ครบถ้วนตามส่ิงที่โจทย์ถาม และสมเหตุสมผลหรือไม่  

จะเห็นได้ว่า ทั้ง 5 ขั้นตอน จะฝึกการคิดอย่างเป็นลำาดับขั้นตอน ซึ่งส่งผลให้นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะ

การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพรพิรุณ บุตรดา (2550) ที่พบว่านักเรียนที่เรียน

ด้วยวิธีสอนโดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ การคิด

วิเคราะห ์และมโนทศันท์างคณิตศาสตรห์ลงัเรยีนเพิม่ขึน้จากกอ่นเรยีนอยา่งมีนยัสำาคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 

และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ นุชจรินทร์ รื่นรมย์ (2554) ได้ทำาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่องโจทย์ปัญหาทศนิยม โดยใช้วิธีสอน

แบบ 5Es สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

และงานวิจัยของปรานี โพธ์ิเสนา (2553) ที่พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบร่วมมือเทคนิค TAI สอดแทรกยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน เรื่อง เศษส่วน มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้งยังสอดคล้องกับ

อภสิิทธ์ิ โคตรนรนิทร ์(2555) ไดท้ำาการ การพฒันารปูแบบการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร ์โดยใชยุ้ทธวธีิ 

เมตาคอกนิชัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กระบวนการหรือทักษะเชิงเมตาคอกนิชัน สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 

70 นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Hall (1992) ทีไ่ดศึ้กษาเกีย่วกบัพฤติกรรมทางเมตาคอกนชินัและ

การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์ตัวอยา่งประชากรเป็นนกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจัิย

เป็นปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่นำามาให้นักเรียนคิด ซึ่งมี 2 แบบ คือ แบบที่ 1 เป็นแบบง่ายในการหาคำาตอบ 

แต่ปัญหาแบบท่ี 2 เป็นปัญหาท่ียากในการหาคำาตอบ นักเรียนแสดงการใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์มากกว่าการแก้ปัญหาแบบที่ 1 ซึ่ง เป็นปัญหาที่ง่ายกว่า และในการแก้ปัญหาแบบที่ 1 จะมี

การนำาเอาเมตาคอกนิชันมาใช้ในการแก้ปัญหาเฉพาะของการดำาเนินการแก้ปัญหาเท่านั้น แสดงให้เห็นว่า 

การสอนใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ส่งผลให้ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนสูงขึ้น

 2. ผลการวจัิยพบวา่ เจตคติต่อการเรยีนวชิาคณติศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปทีี ่5 ท่ีสอน

โดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่องกฎของไซน์และโคไซน์ อยู่ในระดับมาก ซ่ึงสอดคล้องกับ

สมมติฐานในข้อ 2 ของการวิจัย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าการสอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 

เป็นการควบคุมและประเมินความคิดของบุคคลในการวางแผน กำาหนดวิธีในการปฏิบัติ กำากับควบคุม 

การปฏิบติัของตนเอง และสามารถทีจ่ะประเมินผลสิง่ทีเ่กดิขึน้จากการคิดอยา่งเป็นระบบ ส่งผลใหน้กัเรยีน

ได้ฝึกทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ จนสามารถแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ด้วยตนเอง จึงส่งผลให้

นักเรียนเกิดความรู้สึกที่ดีในการร่วมกิจกรรมท่ีให้นักเรียนปฏิบัติค้นคว้าหาคำาตอบหรือฝึกการแก้ปัญหา  

อีกท้ังครูยังคอยช่วยส่งเสริมสนับสนุน และช่วยกระตุ้นนักเรียน โดยการดูแลเอาใจใส่ ให้กำาลังใจและ 

คำาแนะนำาในการแก้ปัญหาของนักเรียน จัดให้ผู้เรียน ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  

รวมท้ังการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ทางวิชาการ ถือเป็นการส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาและ

เจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ทั้งนี้จากงานวิจัยหลายๆ เรื่องอ้างอิงถึงองค์ประกอบเกี่ยวกับสภาพแวดล้อม

ที่ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ว่าบรรยากาศที่เอื้อต่อการพัฒนาความสามารถ 

ในการแกป้ญัหาวธีิการพฒันาทีส่่งเสรมิใหเ้กดิความสามารถในการแกปั้ญหา สถานการณ์ปัญหาท่ีนำามาเป็น

สื่อในการพัฒนาเป็นปัญหาที่ดีที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะต่าง ๆ เป็นปัญหาที่น่าสนใจ ท้าทาย
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ความสามารถและเหมาะสมกับวัย ซึ่งผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมกลุ่ม โดยคละความสามารถ เพื่อให้ผู้เรียนได้ร่วม

กันคิด ร่วมกันแก้ปัญหาเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการสร้างเจตคติ

ทีดี่ต่อวชิาคณิตศาสตรข์อง อทุยั เพชรชว่ย (2536, หนา้ 3-7) ท่ีกลา่วไวว้า่ ผูส้อนจะต้องมีเจตคติทีดี่ต่อผูเ้รยีน 

มีความคาดหวังและมีความเชื่อมั่นว่าผู้เรียนจะต้องสามารถเรียนรู้ในสิ่งที่ตนสอนได้ และที่สำาคัญผู้สอนจะ

ต้องแสดงความคาดหวัง แสดงความเชื่อม่ันดังกล่าวให้ผู้เรียนได้รับรู้ เช่น การท่ีผู้สอนพูดกับผู้เรียนว่า  

“สมัยที่ครูเรียน ครูก็ทำาผิดพลาดเหมือนกับนักเรียนนี่แหละ ครั้งที่หนึ่งผิด ครั้งท่ีสองผิด ครั้งท่ีสามผิด  

ครัง้ท่ีสีผ่ดิ ครัง้ทีห่า้จะต้องถกูจนได้ เพราะครเูหน็แล้ววา่นักเรยีนเป็นคนขยนั” นัน่ถือเป็นกลยทุธ์อย่างหนึง่

ที่จะต้องมีให้กับผู้เรียนทุกคนโดยไม่เลือกท่ีรักมักท่ีชังจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมีความรู้สึกว่าตนประสบ 

ผลสำาเร็จในการเรียน อาจจะโดยการซักถามในสิ่งที่คาดว่าผู้เรียนจะต้องตอบได้ หรือการใช้งาน ให้แบบฝึกหัด

หรือให้การบ้านในเรื่องท่ีผู้สอนม่ันใจและแน่ใจว่าผู้เรียนจะทำาได้สำาเร็จ ทั้งน้ีเพื่อสร้างความรู้สึกท่ีดีให้เกิด

แกผู่เ้รยีน และยงัสอดคลอ้งกบัคำากลา่วของ Wilson (1971, pp.685-689) ท่ีกล่าววา่ เจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์

แรงจูงใจ เปน็ความปรารถนาท่ีจะทำาสิง่ใดส่ิงหนึง่ใหล้ลุว่ง โดยพยายามเอาชนะอปุสรรคต่าง ๆ  และพยายาม

ทำาให้ดี บุคคลที่มีแรงจูงใจจะสบายใจเม่ือตนได้ทำาส่ิงนั้นสำาเร็จและจะมีความวิตกกังวลหากประสบ 

ความล้มเหลว ดังนั้นถ้าผู้เรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ จะเกิดแรงจูงใจ ความภูมิใจในตนเอง ก่อให้เกิด

เจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อภิสิทธ์ิ โคตรนรินทร์ (2555) ได้ 

ทำาการ การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ระดับ 

ช้ันมธัยมศึกษาตอนปลายผลการใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนวชิาคณิตศาสตร ์โดยใช้ยทุธวธีิเมตาคอกนิชนั 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กระบวนการหรือทักษะเชิงเมตาคอกนิชัน  

สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 และมเีจตคตทิี่ดตีอ่การเรียนวิชาคณติศาสตร์ อยู่ในระดบัมาก จะเห็นไดว้่าการสอน

โดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เป็นการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการแก้ปัญหา

อย่างเป็นระบบ เป็นการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียน

เกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะเพื่อการนำาผลการวิจัยไปใช้งาน 

  1.1 ในการสอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน อาจจะใช้เวลามากกว่าปกติ จาก 

ผู้เรียนต้องร่วมกันวางแผนและหาทางแก้ปัญหาต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน ครูจะต้องให้เวลานักเรียนอย่าง 

เพียงพอ ดังนั้นครูจะต้องมีการวางแผนในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมและสอดคล้องกับเวลาที่มี 

  1.2 เบ้ืองต้นในการจดักจิกรรมครคูวรจะมีคำาชีแ้นะหรอือธิบายเพิม่เติม และกระตุ้นใหผู้เ้รยีน

เกิดเกิดความเข้าใจในกระบวนการแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน

  1.3 เน่ืองจากการสอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

ค่อนขา้งมาก ดังน้ันครคูวรหาโจทยปั์ญหาใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รยีน เพือ่ใหก้ารดำาเนินกจิกรรม

ในชั้นเรียน

  1.4 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรเริ่มจากสถานการณ์ที่ง่าย ๆ ไปสู่ยาก เพื่อให้

ผู้เรียนประสบความสำาเร็จในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง เป็นการสร้างความมั่นใจให้แก่ผู้เรียน และอยากที่จะ

แก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์อื่น ๆ ต่อไป
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  1.5 ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เสนอกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาให้หลากหลาย ในกรณีท่ีผู้เรียน

ไม่อาจคิดกลยุทธวิธีได้ไม่หลากหลาย ครูต้องเสนอวิธีการแก้ปัญหาอื่นๆให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เพิ่มเติม

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป

  2.1 ควรมีการศึกษาผลการสอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน กับตัวแปรอื่น ๆ 

เช่น ความคงทนในการเรียนรู้ ความคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ การให้เหตุผล และการสื่อสารเป็นต้น

  2.2 ควรมีการศึกษากับเนื้อหาในเรื่องอื่นๆ ว่ามีความเหมาะสม และสามารถสอนโดยใช้

กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ได้กับเนื้อหาในเรื่องใดบ้าง

  2.3 ควรมีการศึกษาในระดับชั้นอื่นๆว่า การสอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 

เหมาะสมกับผู้เรียนในระดับชั้นใดบ้าง

  2.4 ควรมีการศึกษาผลสอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน โดยใช้บูรณาการกับ

เทคนิคการสอนวิธีอื่น ๆ เช่น การเรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียนรู้โดยใช้เกม เป็นต้น
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