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บทคัดย่อ

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม เพื่อทักษะการอ่านเพื่อ 

ความเข้าใจ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาองักฤษ กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ และความพงึพอใจ

ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการเรยีนของนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปทีี ่3 ทำาการศึกษาวจิยักบัประชากรและกลุม่ตัวอยา่ง

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนลำาปาววิทยาคม องค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดกาฬสินธ์ุ จำานวน 25 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ใน 

การศึกษาวิจัย ประกอบด้วย หนังสืออ่านเพิ่มเติม จำานวน 5 เรื่อง แผนการจัดการเรียนรู้ จำานวน 5 แผน  

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จำานวน 30 ข้อ แบบวัดความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมุติฐานใช้ t-test (Dependent Sample) 

 ผลการศึกษาวิจัย ปรากฏผล ดังนี้

 1. ประสิทธิภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มีประสิทธิภาพ 

90.12/82.16 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระ 

การเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ พบวา่ เปน็ไปในทางบวกระดับมาก คือ มีความพงึพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดับ

พึงพอใจมาก

คำาสำาคัญ : การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ / หนังสืออ่านเพิ่มเติม / ทักษะการอ่าน
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Abstract

 Organization, in the first semester of 2012 academic year. The model of research was One-group 

per-test post-test design. The instruments were 5 supplementary books; discipline achievement tests; 

satifactional questionnaire and the evaluational from of discipline.

 The statistics utilized in the analysis of data were percentage; mean and standard deviation.  

A t-test (Dependent Sample) was used to test the hypotheses.

 The result of this research were as follows :

 1. Efficiency of supplementary books were 90.12/82.16 that regard to standard criterion 80/80

 2. Discipline achievement of Matthayomsuksa III Students that studied by supplementary books 

were significantly higher than studied at .01 level.

 3. Satisfaction of Matthayomsuksa III Students that studied by supplementary books were at 

good level.

 4. Evaluational discipline of Matthayomsuksa III Students that studied by supplementary books 

were at good level.

Keywords: English Reading Comprehension / Supplementary Books

บทนำา

 ภาษาอังกฤษมีความสำาคัญอย่างย่ิงที่ใช้ในการส่ือสาร และเป็นเครื่องมือในการค้นคว้า ติดตาม

ข่าวสารต่างๆ กระทรวงศึกษาธิการกำาหนดให้เรียนต้ังแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6  

ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 (สำานกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552 

: 19) เมื่อพิจารณาถึงทักษะการเรียนภาษาอังกฤษทั้ง 4 ทักษะ ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษมีความสำาคัญที่ใช้

เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ สืบค้นข้อมูลข่าวสาร ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง ด้วยการอ่านจากส่ือส่ิงพิมพ์

และส่ือดิจิตอล (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2549) ผู้ที่มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษจะสามารถเข้าถึง

วิทยาการได้อย่างกว้างขวางและรวดเร็ว 

 บทเรียนภาษาอังกฤษในประเทศไทยส่วนใหญ่มีเนื้อหามาจากบริบทของต่างประเทศการจัด 

การเรยีนการสอนด้วยเนือ้หาภาษาองักฤษเหลา่นี ้ทำาใหย้ากต่อการทำาความเข้าใจ จงึจำาเป็นอย่างย่ิงท่ีนกัเรียน

จะต้องมีทักษะทางด้านการอ่าน ซ่ึงเป็นทักษะหนึ่งของการแสวงหาความรู้ การจัดการเรียนการสอน 

ด้านการอา่นภาษาองักฤษใหก้บันกัเรยีนไทย ครผููส้อนท่ีใชว้ธีิการใหน้กัเรยีนออกเสียง แปลประโยคในเรือ่ง

ท่ีอ่าน รวมทั้งเน้นการสอนโครงสร้าง หรืออธิบายศัพท์มากกว่าที่จะพัฒนาการอ่านให้มีประสิทธิภาพเป็น 

การสอนท่ีมิได้เน้นกระบวนการอ่านให้ต่อเน่ือง จึงมีผลให้นักเรียนไทยขาดทักษะในการอ่าน (เตือนใจ  

ตันงามตรง, 2534 อ้างใน สุภัทรา อักษรานุเคราะห์, 2542 : 7-8) ในการศึกษาของเนาวรัตน์ นุ่มอุรา (2544 : 

2-3) พบว่าความสามารถในการอ่านของนักเรียนอยู่ในระดับตำ่าท้ังความสามารถในการอ่าน และการทำา 

ความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน ไม่สามารถเรียงลำาดับเหตุการณ์ คาดการณ์ล่วงหน้า และจับใจความสำาคัญของ

เรื่องที่อ่านได้และในการศึกษาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนไทย
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 ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของไทยท่ีผ่านมา ส่วนใหญ่ยังคงเน้นเนื้อหาจาก

สถานการณ์ต่างประเทศ (พิทยา คำาตาเทพ, 2542) ทำาให้นักเรียนเกิดความรู้สึกว่าเนื้อหานั้นเป็นสิ่งที่เข้าใจ

ยาก จึงไม่ใหค้วามสนใจ ขาดความกระตือรอืรน้ และขาดแรงจงูใจในการเรยีนภาษาองักฤษในการศึกษาของ 

สเตฟเฟนเซ๊น (Steffensen. 1998 ; อ้างใน พิทยา คำาตาเทพ, 2542 : 41) ได้เสนอว่า การเลือกเนื้อเรื่องที่ใช้ใน

การเรยีนการสอนควรเปน็เรือ่งเกีย่วขอ้งสอดคลอ้งกบัความรูแ้ละประสบการณ์ทางวฒันธรรมของนักเรยีน 

ซึง่จะชว่ยใหนั้กเรยีนสามารถเรยีนรูภ้าษาได้โดยการเชือ่มโยงประสบการณท่ี์ตนมอียูเ่ดิมกับภาษาต่างประเทศ

ทีใ่ชส่ื้อความ อกีท้ังยงัเป็นการปลกูฝงั ความตระหนกัในคุณคา่ของท้องถิน่และเปน็แนวทางในการถา่ยทอด

วฒันธรรมไทยไปสู่สังคมโลก ในแนวคดินี ้บารท์เลท (Bartlette 1932 : 55) ภาษาองักฤษเปน็ภาษาท่ีใชติ้ดต่อ

สื่อสารกับประชาคมอาเซียน นักเรียนควรใช้ภาษาเป็นทักษะ เรียนรู้ได้ด้วยการฝึกฝน ใช้มาก ๆ ใช้บ่อย ๆ 

ถ้าขยันเรียนก็ใช้ภาษาอังกฤษได้ในเวลาไม่นาน ภาษาอังกฤษ เรียนไม่ยาก สำาหรับทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย  

(สมเกียรติ อ่อนวิมล. 2557 : 9)

 หนงัสืออา่นเพิม่เติม เปน็ส่ือทีส่รา้งข้ึนโดยมีลกัษณะเปน็สารคดี นิยาย นทิาน ทีไ่ม่ขดัต่อวฒันธรรม 

ประเพณี ศีลธรรม และให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องราวท่ีมีเนื้อหาส้ันกะทัดรัด มีรูปภาพประกอบท่ีสวยงาม  

เร้าความสนใจของนักเรียนได้ดี ซ่ึงนักเรียนจะเลียนแบบจากพฤติกรรมของตัวละครท่ีได้อ่านจากหนังสือ

นั้น (สำานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ. 2538 : 32) จากผลการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 

(2544 : 49-54) ท่ีทดลองใช้หนังสือการ์ตูนเพื่อเสริมสร้างทัศนคติค่านิยมด้านคุณธรรม และจริยธรรม 

ด้านความซ่ือสัตย์และมีนำ้าใจ เรื่อง สำานึกถูกของลูกแก้ว เป็นแนวทางการจัดค่ายและกิจกรรมการเรียนรู้ 

สู่ความเป็นพลเมืองดี มีคุณธรรม และจริยธรรมด้านความซ่ือสัตย์และมีนำ้าใจ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา

ของละมัย กาญจนประโชติ (2534 : 75-84) ซ่ึงโรงเรยีนลำาปาววทิยาคมขาดสือ่การเรยีนการสอนในการพฒันา

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ทำาให้ผู้วิจัยได้เลือกหนังสืออ่านเพิ่มเติมมาเป็นส่ือในการจัดการเรียนการสอน

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจขึ้น

 ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน O-NET โรงเรียนลำาปาววิทยาคม ได้คะแนนเฉลี่ย 

รอ้ยละ 23.57 ถา้เทยีบกบัผลการเรยีนของนกัเรยีนในสังกดัองคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดักาฬสนิธ์ุอยูใ่นลำาดับ

ที่ 6 จาก 12 โรงเรียน ซึ่งเป็นคะแนนที่ตำ่ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คิดเป็นร้อยละ 50 และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ทั้ง 2 ภาคเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในปีการศึกษา 2554 พบว่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 61.47  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปีการศึกษา 2554 ตำ่ากว่าเกณฑ์ที่ทางโรงเรียนตั้งไว้ คือ ร้อยละ 60 ดังนั้นครูผู้สอน

จึงพบปัญหาการอ่านของนักเรียนตำ่ากว่าทักษะอื่น ๆ จากการบันทึกผลหลังการสอนจากแผนการจัด 

การเรียนรู้ (โรงเรียนลำาปาววิทยาคม. 2554 : 28-29) 

 ผูว้จิยัในฐานะครผููส้อนในชัน้ดังกล่าว จงึได้ศึกษาหาสาเหตุของปัญหาและพบวา่ นกัเรยีนรอ้ยละ 

50 ไม่สามารถอ่านภาษาอังกฤษได้และไม่เห็นความสำาคัญเกี่ยวกับท้องถิ่นของตนเองซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อ

การดำารงชีวิตของนักเรียนท้ังปัจจุบันและอนาคต ปัญหาด้านทักษะการอ่านทำาให้นักเรียนส่วนใหญ่สรุป

เน้ือหาจาเรื่องที่อ่านไม่ได้ ปัญหานี้เห็นควรแก้ไขอย่างเร่งด่วนเพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และมีทักษะด้าน 

การอา่นภาษาองักฤษพรอ้มท้ังมีนิสยัรกัการอา่นตรงตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 

ท่ีกำาหนดไว้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมในเนื้อหาท้องถิ่น เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ให้มีคุณภาพสูงขึ้นต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมประกอบ เพื่อทักษะ

การอ่านเพื่อความเข้าใจ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางเรียนวิชาภาษาอังกฤษระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วย

หนังสืออ่านเพิ่มเติมประกอบ เพื่อทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติม

ประกอบ เพื่อทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ที่สร้างขึ้น

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนลำาปาววิทยาคม อำาเภอยางตลาด 

จังหวัดกาฬสินธุ์ องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 จำานวน 3 ห้องเรียน 

รวม 75 คน ที่จัดแบบคละความสามารถ

  1.2 กลุม่ตัวอย่าง ได้แก ่นกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปทีี ่3 โรงเรยีนลำาปาววทิยาคม อำาเภอยางตลาด 

จังหวัดกาฬสินธุ์ องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 จำานวน 1 ห้องเรียน 

ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบง่าย (Simple random sampling)

 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย คือ

  2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมประกอบ  

เพื่อความเข้าใจ

  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่

   2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   2.2.2 ความพึงพอใจในการเรียน

 3. ขอบเขตของเนื้อหาสาระ

  มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรือ่งท่ีฟงัและอา่นจากส่ือประเภทต่าง ๆ  และแสดงความคิดเหน็

อย่างมีเหตุผล ปฏิบัติตามคำาขอร้อง คำาแนะนำา คำาชี้แจง และคำาอธิบายที่ฟังและอ่าน

  มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และ 

นำาไปใช้ ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ อธิบาย เกี่ยวกับชีวิต ความเป็นอยู่ขนบธรรมเนียม และประเพณี  

ของเจ้าของภาษา 

  มาตรฐาน ต 2.2 เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษาและวฒันธรรมของเจา้ของ

ภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เปรียบเทียบและอธิบาย 

ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างชีวิตความเป็นอยู่และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา กับของไทย  

และ นำาไปใช้อย่างเหมาะสม

  มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และ

เป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน ค้นคว้า รวบรวม และสรุปข้อมูล/ 

ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น จากแหล่งเรียนรู้และนำาเสนอด้วยการพูดและการเขียน
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  มาตรฐาน ต 4.2 ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเครือ่งมอืพืน้ฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชพี 

และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก เผยแพร่/ประชาสัมพันธ์ข้อมูล ข่าวสารของโรงเรียนชุมชน และ

ท้องถิ่น เป็นภาษาต่างประเทศ

การทบทวนวรรณกรรม 

 หนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นส่ือท่ีมีคุณค่าและสามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างหลากหลายท้ังทักษะ  

ทั้งการอ่าน การเขียน ความคิดคุณธรรมจริยธรรม สติปัญญา อารมณ์ เพราะการอ่านเป็นทักษะสำาคัญที่จะ

ส่งผลต่อการเรยีนรูใ้นทุกกลุ่มสาระการเรยีนรูห้ากผูเ้รยีนรกัการอา่น สามารถอา่นได้อยา่งแตกฉานก็จะเป็น

พื้นฐานในการเรียนรู้อื่น และสร้างนิสัยถาวรให้การเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต และนำาไปสู่การแสวงหา 

ความรู้นำาชีวิตสู่ความสำาเร็จ

 การศึกษางานวจิยัทัง้ในประเทศและต่างประเทศ พบวา่ การพฒันาทักษะการอา่นเพือ่ความเข้าใจ

ของนักเรียนเกี่ยวกับเน้ือหาท้องถ่ินได้สะท้อนผลจากการอ่านและจดจำาเรื่องที่อ่านได้ ช่วยให้นักเรียน 

เติมเต็มความรูเ้ดิมและเสรมิสรา้งประสบการณ์ในขณะท่ีอา่น ซึง่นกัเรียนสามารถใช้ความคิดท่ียืดหยุน่และ

ความคิดสร้างสรรค์ในการเรียนรู้ เป็นการสนับสนุนการมีปฏิสัมพันธ์ในการอ่านและเนื้อหาท้องถิ่นมีส่วน

ที่เอื้อต่อการทำาความเข้าใจในบริบทของเนื้อหาง่ายข้ึน การใช้สื่อวิธีการอย่างเหมาะสม ได้แก่ หนังสือ 

ส่งเสรมิการอา่นหรอืหนงัสอือา่นเพิม่เติม จะส่งผลใหน้กัเรยีนมกีารเปลีย่นแปลงท้ังความคิด และพฤติกรรม

ได้อย่างแน่นอน เพราะหนังสือจะเป็นสิ่งเร้าใจที่มีประสิทธิภาพ สร้างความเพลิดเพลิน สนุกสนานในการเรียน

ได้อีกด้วย

 การศึกษางานวจิยัทัง้ในประเทศและต่างประเทศ พบวา่ การพฒันาทักษะการอา่นเพือ่ความเข้าใจ

ของนักเรียนเกี่ยวกับเน้ือหาท้องถ่ินได้สะท้อนผลจากการอ่านและจดจำาเรื่องที่อ่านได้ ช่วยให้นักเรียน 

เติมเต็มความรูเ้ดิมและเสรมิสรา้งประสบการณ์ในขณะท่ีอา่น ซึง่นกัเรียนสามารถใช้ความคิดท่ียืดหยุน่และ

ความคิดสร้างสรรค์ในการเรียนรู้ เป็นการสนับสนุนการมีปฏิสัมพันธ์ในการอ่านและเนื้อหาท้องถิ่น 

มีส่วนท่ีเอือ้ต่อการทำาความเขา้ใจในบรบิทของเนือ้หางา่ยขึน้ การใชส้ือ่วธีิการอยา่งเหมาะสม ได้แก ่หนังสือ

ส่งเสรมิการอา่นหรอืหนงัสอือา่นเพิม่เติม จะส่งผลใหน้กัเรยีนมกีารเปลีย่นแปลงท้ังความคิด และพฤติกรรม

ได้อย่างแน่นอน เพราะหนังสือจะเป็นสิ่งเร้าใจที่มีประสิทธิภาพ สร้างความเพลิดเพลิน สนุกสนานในการเรียน

ได้อีกด้วย

วิธีดำาเนินการวิจัย

  1.  ระเบียบวิธีวิจัย

  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำานวน 75 คน รวม 3 ห้องเรียนโรงเรียนลำาปาว

วิทยาคม อำาเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2555 ที่จัดแบบคละความสามารถ 

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำานวน 1 ห้องเรียน โรงเรียนลำาปาววิทยาคม 

อำาเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธ์ุ องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสินธ์ุ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555  

ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Random Sampling) 
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ระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 6

  การศึกษาครั้งนี้ได้แบ่งเครื่องมือเป็น 4 ชนิด ดังน้ี

  1.  แผนการจัดการเรียนรู้ จำานวน 5 แผน ใช้เวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง

  2.  หนังสืออ่านเพิ่มเติมในเนื้อหาท้องถิ่นเพื่อทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

จำานวน 5 เรื่อง

  3. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งเป็นแบบ 

เลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จำานวน 30 ข้อ

  4. แบบวัดความพึงพอใจ 1 ฉบับ

 2. ขั้นตอนการวิจัย

  1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

  2. การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมในเนื้อหาท้องถิ่นเพื่อทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ 

ความเข้าใจ ได้ดำาเนินการตามขั้นตอน

  3. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

  ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อหาประสิทธิภาพของการใช้หนังสืออ่าน 

เพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้สถานที่ โรงเรียนลำาปาววิทยาคม องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสินธุ์ 

จำานวน 1 ห้องเรียน จำานวน 42 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย ผู้วิจัยดำาเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูล 

ตามลำาดับขั้นตอน ดังนี้

  1. ผูว้จิยัทำาหนังสอืขอความอนเุคราะหจ์ากมหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคามตามรายละเอยีด 

ดังนี้

   1.1 หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย จำานวน  

3 ฉบับ สำาหรับผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน

   1.2 หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการทดลองเครื่องมือ

   1.3 หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

  2. นำาหนงัสอืขอความอนเุคราะห์ในการเกบ็รวบรวมเครือ่งมอืเสนอต่อผูอ้ำานวยการโรงเรยีน

ลำาปาววิทยาคม เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการทดลองเครื่องมือ และเก็บรวบรวมข้อมูล

  3. ดำาเนินการทดลอง 

   3.1 เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง

    เน้ือหาที่ใช้ในการทดลอง เป็นการนำาเน้ือหาท้องถิ่นของนักเรียนมาจัดทำาหนังสือ 

อา่นเพิม่เติม ซึง่ผูว้จิยัได้รวบรวมเนือ้หาจากท้องถ่ินของนกัเรยีน และหนังสือภาษาองักฤษพืน้ฐาน มาจดัทำา

เป็นแบบฝึกหัด จำานวน 4 เรื่อง เนื้อหาท่ีใช้ในการทดลอง แต่ละเรื่องประกอบด้วยเนื้อหาท้องถิ่นและ 

แบบฝึกหัดการอ่านเพื่อความเข้าใจ

  4. ระยะเวลาในการทดลอง

   ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยใช้เวลาในการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จำานวน  

5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง ทั้งนี้ไม่รวมเวลาในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน

 5. รูปแบบของการทดลอง
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  ผูว้จิยัไดด้ำาเนนิการทดลองโดยใชแ้บบ One Group Pre-test Post-test Design ดังแสดงในตาราง

ที่ 2

 

ตารางที่ 2 แสดงรูปแบบของการวิจัย

 

  X  แทน การสอนโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

  TE1 แทน การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง

  TE2 แทน การทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลอง

 

 6. การดำาเนินการวิจัย

  การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยได้ดำาเนินการตามขั้นตอนดังนี้

  1. ดำาเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ซ่ึงใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำานวน 30 ข้อ

  2. ดำาเนินการทดลอง

  3. ทำาการทดสอบนกัเรยีน (Post-test) หลังจบการทดลองทันที ด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ฉบับเดิม

  4. ทำาการทดสอบภายหลังการทดลอง เม่ือท้ิงช่วงเวลาไปแล้ว 2 สัปดาห์ ด้วยแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิม เพื่อหาความพึงพอใจในการเรียนรู้

  5. นำากระดาษคำาตอบของนกัเรียนมาตรวจให้คะแนน ซึง่มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้ตอบถกู 

ให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 คำาตอบ ให้ 0 คะแนน

  6. นำาผลการตรวจให้คะแนนไปวิเคราะห์ข้อมูล

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล

  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ดังต่อไปนี้

  1. การวิเคราะห์ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ

   1.1 หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าคะแนนเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

คะแนนที่ได้การทำาแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

   1.2 หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร /  

   1.3 หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

    1.3.1 หาความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

โดยใช้สูตรดัชนีค่าความสอดคล้อง IOC

    1.3.2 หาค่าความยากง่าย (P) และหาค่าอำานาจจำาแนก (B) ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นรายข้อ ใช้วิเคราะห์ทดสอบอิงเกณฑ์ของเบรนแนน (Brennan)

กลุ่ม ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลัง

กลุ่ม TE1 X TE1
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    1.3.3 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้วิธี ของ ครอนบาค (Cronbach) 

  2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการเรียนจากการเรียนด้วยแผนการจัด 

การเรียนรู้  ประกอบหนังสืออ่านเพิ่มเติม เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ t-test (Dependent Sample)

  3. การหาคุณภาพแบบวัดความพึงพอใจ

   3.1 หาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบวัดความพึงพอใจ โดยใช้สูตรดัชนีค่าความ

สอดคล้อง IOC

   3.2 วิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าอำานาจจำาแนกโดยใช้ t-test 

   3.3 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้วิธี ของ ครอนบาค (Cronbach) 

ผลการวิจัย 

 การพฒันาทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ โดยใชห้นงัสืออา่นเพิม่เติม สรปุผลได้ดังนี้

 1. ผลพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่ม

เติมประกอบ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

  1.1 ได้หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง KALASIN ประกอบด้วย 5 เรื่อง Chapter 1 : Lam Dam, 

Chapter 2 : Pong Lang Folk Song, Chapter 3 : Phrae Wa Silk, Chapter 4 : Phu Thai Culture, and Chapter 

5 : Million-year Dinosaur 

  1.2 ประสิทธิภาพหนังสืออา่นเพิม่เติม กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ มีประสิทธิภาพ 

90.12/82.16 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระ 

การเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ พบวา่ เปน็ไปในทางบวกระดับมาก คือ มีความพงึพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดับ

พึงพอใจมาก

อภิปรายผลการวิจัย

 จากการวิจัยทดลองและพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้หนังสืออ่าน 

เพิ่มเติม สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในครั้งน้ี ผู้วิจัยได้นำาประเด็นสำาคัญที่ค้นพบมาอภิปรายผล  

โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้

 1. ผลพฒันาแผนการจัดการเรียนรู้การอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ โดยใชห้นังสอือา่นเพิม่เติม

ประกอบ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน ได้รับการพิจารณาความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  

พบว่า มีความเหมาะสมในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเนื่องจาก อาศัยหลักการ แนวคิด และทฤษฎีการสร้างจาก

เอกสารต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องแล้วดำาเนินการจัดทำาแผนการเรียนรู้ท่ีมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีกระบวนการเรียนรู้ 

ที่หลากหลายและนำาหนังสืออ่านเพิ่มเติมมาใช้เป็นส่ือท่ีมุ่งพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนในทุกด้าน และ 

มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นคนดี มีความรู้และมีความสุข สามรถอยู่ในสังคมได้อย่างรู้เท่าทัน สอดคล้องกับ



589ระดับชาติ
กลุ่มด้านการศึกษา

แนวคิดของรัถพร ซังธาดา (2541 : 7-8) ที่ กล่าวว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีคุณค่าต่อการดำาเนินชีวิตของเด็ก

เป็นอันมาก หนังสือช่วยให้นักเรียนได้เปิดโลกทัศน์ที่กว้างไกล มาประยุกต์เข้าด้วยกันเพื่อโดยทดลองใช้กับ

นักเรียนสอดคล้องกับหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ด้านการเสริมแรง ส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจใน 

การเรียนเป็นไปในระดับทางบวก คือ มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย ( ) 

เทา่กบั 4.49 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 1.95 เม่ือพจิารณาเป็นรายข้อ พบวา่ มีความพงึพอใจต้ังแต่

ระดับมากที่สุดทุกข้อ (  = 4.29 – 4.65) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 

(2546 : 49-54) ที่ได้แนวคิดในการพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์และมีนำ้าใจ โดยทดลอง

ใช้หนังสือการ์ตูน เรื่อง สำานึกถูกของลูกแก้ว ว่าเป็นแนวทางการจัดค่ายและกิจกรรมการเรียนรู้สู่ความเป็น

พลเมืองดี คุณธรรม และจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์และมีนำ้าใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติมการพัฒนาภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สูงกว่า 

กอ่นเรยีน อยา่งมีนัยสำาคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 เพราะวา่ผูว้จัิยได้ศึกษาค้นควา้สรา้งเครือ่งมือตามกระบวนการ

สร้างท่ีดี โดยเรียงลำาดับจากเน้ือหาการเรียนรู้เร่ืองท่ีง่ายไปหาเรื่องท่ียากและสามารถนำาไปใช้ได้เหมาะกับ 

วัย กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งให้นักเรียนสำานึกรักบ้านเกิด เรียนรู้และนำาความรู้ไปใช้จริง งานวิจัยของรัตนา  

ศรีตระกูล (2549 : บทคัดย่อ) ท่ีได้ศึกษาและพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้นักเรียน 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนสงูขึน้ ซ่ึงแสดงใหเ้หน็วา่การทีผู่ว้จิยัได้พฒันาความมีวนิยัของนกัเรยีนด้วยหนังสือ

อ่านเพิ่มเติม เป็นทางที่ดีและเหมาะสมแล้ว

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปีที ่3 ทีเ่รียนดว้ยหนงัสอือ่านเพิ่มเตมิ พบว่าเปน็ไป

ในทางบวกระดับมาก คือ มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากมีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 4.49 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.95 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีความพึงพอใจต้ังแต่ระดับ 

มากที่สุดทุกข้อ (  = 4.29 – 4.65) อาจเนื่องจาก การสร้างและพัฒนาที่ดี ถูกต้องตามระบบขั้นตอน และ 

มีคุณภาพแก้ปัญหาได้ตรงประเด็นที่นักเรียนสนใจ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม

ของรัถพร ซังธาดา (2541 : 7-8) ที่ กล่าวว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีคุณค่าต่อการดำาเนินชีวิตของเด็กเป็น 

อันมาก หนังสือช่วยให้นักเรียนได้เปิดโลกทัศน์ที่กว้างไกล ทำาให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ 

รวมทัง้แนวคดิของจันทรเ์พญ็ เชือ้พานชิ (2542 : 36) ท่ีกลา่ววา่ การจดัการเรยีนการสอนเพือ่พฒันาใหน้กัเรยีน

เป็นคนดี คนเก่ง คนมีความสุข เป็นประชาชนที่ใฝ่รู้ เชิดชูคุณธรรมนั้นต้องเป็นการจัดการเรียนการสอนที่

เน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ

ข้อเสนอแนะ

 จากผลการวิจัยศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียน

การสอนและการศึกษาวิจัยต่อไป ดังนี้

 ข้อเสนอแนะเพื่อการนำาผลการวิจัยไปใช้งาน 

 1. ควรใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ร่วมกับสื่อและเทคนิควิธีสอนแบบอื่น เช่น กิจกรรมกลุ่ม เพราะ

การใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมเพียงอย่างเดียวตลอดเวลา จะทำาให้นักเรียนขาดการติดต่อซ่ึงกันและกัน  

ไม่ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกับบุคคลอื่น อีกท้ังนักเรียนท่ีอ่านหนังสือไม่ออกจะเกิดความเบ่ือหน่ายและ 

ไม่มีความพอใจในการเรียน
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 2. ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษท่ีหลากหลาย โดยจัดมุม

หนงัสือนา่อา่นในหอ้งเรยีนหรอืหอ้งสมุด เพือ่ส่งเสรมินสัิยรกัการอา่น เหน็คุณค่าและความสำาคัญของอา่น

 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป

 1. ควรมีการสร้างและพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมให้อยู่รูปสื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มัลติมีเดีย  

มีเสียง ลีลา อารมณ์ของตัวละครจะช่วยเร้าใจของผู้เรียนได้มากยิ่งขึ้น

 2. ครูได้สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมข้ึนมาประกอบการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ เพื่อส่งเสริมการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ
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