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บทคัดย่อ 

  

 การวิจยัครั� งนี� มีความมุ่งหมาย  คือ 1)  เพื�อพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเรื�องการปลูกผกัเกษตรอินทรีย์
แบบไร้ดิน  สําหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้  และ 2)  เพื�อทดลองและศึกษาผล     การใช้หลกัสูตร
การฝึกอบรมเรื�องการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ภาคเรียนที� 2  ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนเรืองเดชประชานุเคราะห์ จาํนวน 22 คน ซึ� งไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่ง
แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) หลกัสูตรฝึกอบรมเรื�องการ
ปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน 2) แบบทดสอบ      วดัความรู้เรื�องการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน 3) 
แบบวดัทกัษะการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน 4)  แบบสอบถาม เจตคติต่อเกษตรอินทรีย ์ โดยการ
วิเคราะห์ขอ้มูล และใชค้่าสถิติ ไดแ้ก่ ความเที�ยงตรงเชิงเนื�อหา ค่าความถี� ค่าร้อยละ ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบที  

ผลการวจิยัพบวา่ 
1. ผลการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเรื�องการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน สําหรับนกัเรียนชั�น

มธัยมศึกษาตอนตน้ โดยผูว้ิจยัได้นาํหลกัสูตรฝึกอบรมไปให้ผูเ้ชี�ยวชาญ จาํนวน 5 ท่าน ตรวจสอบหาค่า

ความเที�ยงตรงเชิงเนื�อหาโดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) พบวา่ มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)เท่ากบั 

1.00 มีความ สอดคลอ้ง และเหมาะสม ผูว้ิจยัจึงไดท้าํการทดลองใช้ (try out)  กบันกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 41 คน พบวา่ขอ้ทดสอบวดัความรู้ มีค่าความเชื�อมั�น 0.803  นกัเรียนมี
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ทกัษะการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน ระดบัดีมาก และนกัเรียนมีเจตคติต่อเกษตรอินทรีย ์ระดบัมาก

ที�สุด 

2. ผลการทดลองใช้และประเมินผลการใช้หลกัสูตรฝึกอบรมเรื�องการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบ
ไร้ดิน สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยนาํหลกัสูตรไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 22 คน 
พบว่า 1) ผลการเปรียบเทียบความรู้ ระหว่างก่อนการฝึกอบรมกบัหลงัการฝึกอบรม นกัเรียนมีความรู้หลงั
การฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนการฝึกอบรมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01  2) นกัเรียนมีทกัษะการปลูกผกั
เกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน เฉลี�ยระดบัดีมาก และ 3) นกัเรียนมีเจตคติต่อเกษตรอินทรีย ์ระดบัมากที�สุด  
 
คําสําคัญ : การพฒันาหลักสูตรฝึกอบรม , ผกัเกษตรอนิทรีย์,  การปลูกพชืแบบไร้ดิน 

 

Abstract 
The objective of this research was to ; firstly, develop  curriculum on organic  agriculture 

vegetables with  soilless culture system for  secondary school students. secondly, implement the 
curriculum on organic  agriculture  vegetables  with  soilless culture system for  secondary school 
students. The sample was 22 secondary school students from Ruangdechprachanukror school, during the 
second semester of academic year 2014. The instruments were 1) a training curriculum on organic  
agriculture vegetables with  soilless culture system. 2) a 30 question multiple choice test  3) a valuation 
from of practicing skill, and 4) an attitude questionnaire towards production organic. The statistics used 
for data analysis in the research include frequency value, percentage, mean, standard deviation and t-test. 
 The results indicate that : 
 1. After examine the content validity of the curriculum by five experts, the results of the 
implementation of curriculum on organic  agriculture vegetables with  soilless  culture system for  
secondary school students indicate that the curriculum is consistent and appropriate. And after  implement  
the curriculum with 41 students who are not the sample, the results indicate that the level of reliability is 
0.803. The average practice skills is very good and have average satisfaction towards the attitude on 
organic agriculture in the highest level. 

2. The results of the implementation of curriculum on organic agriculture vegetables with soilless 

culture system for secondary school students with the sample of 22 students indicate that 1) the 

comparative results of pre and post tests show that the students have higher stage of knowledge after 
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training with statistically significant difference at a level of .01. 2) the students have average the practice 

skills on organic agriculture vegetables with soilless culture system in the level of very good. 3) the 

students have average satisfaction towards the attitude of organic agriculture in the highest level. 

Keyword :  Development of Curriculum ,  Organic  Agriculture Vegetables ,  Soilless  Culture 

System  

 

บทนํา 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของการเรียน

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ และเทคโนโลยีว่า เป็นกลุ่มสาระที�ช่วยพฒันาให้นกัเรียนมีความรู้ความ
เขา้ใจมีทกัษะพื�นฐานที�จาํเป็นต่อการดาํรงชีวติ การอาชีพ และเทคโนโลยมีาประยุกตใ์ชใ้นการทาํงานอยา่งมี
ความคิดสร้างสรรค ์และแข่งขนัในสังคมไทย และสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพรักการทาํงาน 
และมีเจตคติที�ดีต่อการทาํงานสามารถดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งพอเพียง และมีความสุข ในสาระที�1 การ
ดาํรงชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน ง1.1 เขา้ใจการทาํงานมีความคิดสร้างสรรคมี์ทกัษะกระบวนการทาํงาน 
ทกัษะการจดัการ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา ทกัษะการทาํงานร่วมกนั และทกัษะการแสวงหาความรู้ มี
คุณธรรม และลกัษณะนิสัยในการทาํงาน มีจิตสํานึกในการใช้พลงังาน ทรัพยากรและสิ�งแวดลอ้ม เพื�อการ
ดาํรงชีวติและครอบครัว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 หนา้ 1-13) 
 การปลูกผกัส่วนใหญ่ในปัจจุบนัยงัคงใชส้ารเคมีตั�งแต่การกาํจดัวชัพืช และการฆ่าแมลงศตัรูพืชซึ� ง
ส่งผลกระทบร้ายแรงต่อประชาชนผูอ้ยูใ่กลเ้คียง การฉีดยาเพื�อกาํจดัศตัรูพืชนอกจากจะมีกลิ�นเหม็นรบกวน
ประชาชนโดยทั�วไปแลว้ ยงัเป็นอนัตรายต่อผูฉี้ดยา เกิดผลเสียต่อสิ�งแวดลอ้ม ทั�งทางอากาศ ดิน และแหล่ง
นํ� า สร้างปัญหาจากการปนเปื� อนสารพิษในอาหารชนิดต่างๆ ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพประชาชน
ผูบ้ริโภคอาหาร ที�มีสารพิษตกคา้งเนื�องจากการใช้สารเคมีในการกาํจดัแมลงศตัรูพืช ซึ� งปัญหาเหล่านี�
ประชาชนผูบ้ริโภคทราบดีแต่ไม่สามารถแกปั้ญหานี�ไดย้งัคงตอ้งรับประทานพืชผกัผลไมต่้อไป 
 จากการคน้ควา้ทดลองปลูกผกัอินทรียม์าหลายปี ซึ� งพบวา่มีการปลูกผกัหลายวธีิ แต่ผูว้จิยัพบวา่การนาํวสัดุปลูก
ที�ผลิตขึ�นเองจากวสัดุธรรมชาติ ใส่ลงในตะกร้า หรือชั�นปลูกในโรงเรือน ปรากฏวา่ผกัเจริญเติบโตดี มีปัญหานอ้ย  สามารถ
ผลิตเพื�อการรับประทานเอง หรือจาํหน่ายได ้เพื�อเป็นการขยายความรู้สู่นกัเรียน และชุมชน เพื�อการทาํการเกษตรที�ปลอดภยั 
และย ั�งยนื รวมถึงการพฒันาการเกษตรตามแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํ และพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม
เรื�องการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน  เพื�อพฒันานกัเรียนใหมี้ความรู้ มีทกัษะ มีจิตสํานึกในการรักษาสิ�งแวดลอ้ม เพื�อ
การดาํรงชีวิต และครอบครัว สามารถนาํความรู้ไปประกอบอาชีพได ้ดงัเจตนารมณ์ของหลกัสูตรขั�นพื�นฐาน และนโยบาย
ทางดา้นการพฒันาเศรษฐกิจของรัฐ   
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1.  เพื�อพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เรื�องการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน สําหรับนักเรียน ชั�นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

2. เพื�อทดลองและศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม เรื�องการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน สาํหรับนกัเรียน
ชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

2.1 เปรียบเทียบความรู้เกี�ยวกบัการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดินก่อน และหลงัการฝึกอบรม 
2.2 ศึกษาทกัษะการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดินของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
2.3 ศึกษาเจตคติต่อเกษตรอินทรียข์องนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

 

ขอบเขตการวจัิย 

1. ขอบเขตประชากร  
1.1   ประชากรคือ นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2557 จาก

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 6 โรงเรียนไดแ้ก่โรงเรียนชุมชนวดัพระปรางคว์ริิยะวทิยา โรงเรียนวดัคีม 
โรงเรียนวดัตลาดโพธิl  โรงเรียนเรืองเดชประชานุเคราะห์ โรงเรียนวดับา้นจ่า และโรงเรียนวดัแหลมคาง  

1.2    กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ ภาคเรียนที� 2  ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนเรือง
เดชประชานุเคราะห์ ซึ� งไดโ้ดยการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม  ( Cluster  random  sampling )  จาํนวน  22   คน 

2. ขอบเขตตวัแปร 
2.1 ตวัแปรตน้ คือหลกัสูตรฝึกอบรมเรื�องการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน สําหรับนกัเรียนชั�น

มธัยมศึกษาตอนตน้ 
2.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

2.2.1 ความรู้เรื�องการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน 
2.2.2 ทกัษะการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน 
2.2.3 เจตคติต่อเกษตรอินทรียข์องนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

  3. ขอบเขตเวลา 
ในการทดลองใช้หลกัสูตรฝึกอบรมเรื� องการปลูกผกัเกษตรอินทรีย์แบบไร้ดิน สําหรับ

นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ ภาคเรียนที� 2  ปีการศึกษา 2557  จาํนวน 3 วนั วนัละ 6 ชั�วโมง  รวม 18 ชั�วโมง 
 

การทบทวนวรรณกรรม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เป็นกลุ่มสาระที�ช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมีความรู้ 

ความเข้าใจ มีทกัษะพื�นฐานที�จาํเป็นต่อการดาํรงชีวิต และรู้เท่าทนัการเปลี�ยนแปลง สามารถนําความรู้
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เกี�ยวกบัการดาํรงชีวิต การอาชีพ และเทคโนโลยี มาประยุกต์ใช้ในการทาํงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค ์

และแข่งขนัในสังคมไทยและสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการทาํงาน และมีเจตคติที�ดีต่อ

การทาํงาน สามารถดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งพอเพียง และมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 

204) 

คุณภาพผูเ้รียนที�จบชั�นมธัยมศึกษาปีที� 3 ในสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี นกัเรียนจะตอ้ง

เขา้ใจกระบวนการทาํงานที�มีประสิทธิภาพ ใช้กระบวนการกลุ่มในการทาํงาน มีทกัษะการแสวงหาความรู้ 

ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา และทกัษะการจดัการ มีลกัษณะนิสัยการทาํงานที�เสียสละ มีคุณธรรม ตดัสินใจ

อย่างมีเหตุผลและถูกตอ้ง และมีจิตสํานึกในการใช้พลงังาน ทรัพยากรและสิ�งแวดลอ้มอย่างประหยดั และ

คุม้ค่า  รวมถึงเขา้ใจแนวทางการเลือกอาชีพ มีเจตคติ ที�ดี และเห็นความสาํคญัของการประกอบอาชีพ วิธีการ

หางานทาํ คุณสมบติัที�จาํเป็นสําหรับการมีงานทาํ วิเคราะห์แนวทางเขา้สู่อาชีพ มีทกัษะพื�นฐานที�จาํเป็น

สาํหรับการประกอบอาชีพ และประสบการณ์ต่ออาชีพที�สนใจ และประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพ

ที�สอดคลอ้งกบัความรู้ ความถนดั และความสนใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 206) 

วชิยั วงษใ์หญ่ (2525, หนา้ 10) ใหค้วามหมายการพฒันาหลกัสูตรคือการพยายามวางโครงการที�จะ

ช่วยให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ตรงตามจุดมุ่งหมายที�กาํหนดไว ้หรือการพฒันาหลกัสูตรและการสอนคือระบบ

โครงสร้างของการจดัโปรแกรมการสอน การกาํหนดจุดมุ่งหมาย เนื�อหาสาระ การปรับปรุง ตาํราแบบเรียน 

คู่มือครู และสื�อการเรียนต่างๆ การวดัและการประเมินผลการใชห้ลกัสูตรการปรับปรุงแกไ้ขและการให้การ

อบรมครูผูใ้ชห้ลกัสูตรใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการพฒันาหลกัสูตรและการสอนตลอดจนการบริหาร

และการบริการหลกัสูตร 

กู๊ด (Carter V. Good, 1973, pp.157 – 158) ให้ความหมายการพฒันาหลกัสูตรคือการปรับปรุงและ

เปลี�ยนแปลงหลักสูตร การปรับปรุงหลักสูตรเป็นการพฒันาหลักสูตรอย่างหนึ� ง เพื�อให้เหมาะสมกับ

โรงเรียนหรือระบบโรงเรียน จุดมุ่งหมายของการสอน วสัดุอุปกรณ์ วธีิสอน รวมทั�งการประเมินผล ส่วนการ

เปลี�ยนแปลงหลกัสูตรเป็นการแกไ้ขหลกัสูตรใหแ้ตกต่างไปจากเดิม 

สรุปได้ว่าการพฒันาหลกัสูตร หมายถึง การสร้างหลกัสูตรขึ�นใหม่ เพื�อให้สอดคล้องกบัความ

ตอ้งการของนักเรียน ชุมชน เรื� องการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน สําหรับนักเรียนชั�นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ ซึ� งกาํหนดขั�นตอนในการพฒันาหลกัสูตรคือ 1) การศึกษาขอ้มูลพื�นฐาน 2 ) การพฒันาหลกัสูตร 3 ) 

การทดลองใชห้ลกัสูตร  4 ) การประเมินผลและปรับปรุงหลกัสูตร 
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โกลดส์ไตน์ (Goldstein, 1993) กล่าววา่ การฝึกอบรม คือกระบวนการจดัการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ
เพื�อสร้างหรือเพิ�มพูนความรู้(knowledge) ทกัษะ(skills) ความสามารถ(ability)และเจตคติ (attitude) ของ
บุคลากร อนัจะช่วยปรับปรุงใหก้ารปฏิบติังานประสิทธิภาพสูงขึ�น 

ปราโมทย ์จนัทร์เรือง (ม.ป.ป.หน้า 28 -29)กล่าวว่าการฝึกอบรมโดยทั�วไปมีจุดมุ่งหมายเพื�อ 1) 
เพิ�มพนูความรู้ (knowledge) 2) พฒันาทกัษะ (skills) 3) เปลี�ยนแปลงเจตคติ(attitude) เมื�อบุคคลไดรั้บความรู้ 
ทกัษะและเจตคติแล้วอย่างใดอย่างหนึ� งหรือหลายอย่างรวมกนั เมื�อกลบัไปปฏิบติังาน จะก่อให้เกิดการ
เปลี�ยนแปลงไปในทางที�ดี  หรือเกิดการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม  หรือเจตคติในการปฏิบติังานทาํให้การ
ปฏิบติังานไดผ้ลดีขึ�น 

จากความหมายต่างๆที�นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ไว้ สรุปได้ว่าการฝึกอบรมหมายถึง
กระบวนการเรียนรู้ที�จ ัดขึ� นอย่างเป็นระบบเพื�อสร้างหรือเพิ�มพูนความรู้ (Knowledge) ทักษะ (skills) 
ความสามารถ(ability) และเจตคติ (attitude)ให้แก่ผูเ้ขา้รับการอบรมและผูเ้ขา้รับการอบรมนาํความรู้และ
ทกัษะที�ไดรั้บนาํไปใชใ้นการปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลต่อองคก์ร ในการพฒันา
หลักสูตรฝึกอบรมเรื� องการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดินหมายถึงหลักสูตรที�ผูว้ิจยัพฒันาขึ� นโดยมี
องคป์ระกอบไดแ้ก่ หลกัการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง ขอบข่ายของเนื�อหา เวลาในการฝึกอบรม กิจกรรมใน
การฝึกอบรมสื�อประกอบการฝึกอบรมการวดัผลและประเมินผล เอกสารประกอบหลกัสูตร และแผนการจดั
กิจกรรมฝึกอบรมซึ� งมีความสอดคล้องตรงตามความต้องการของท้องถิ�น และสภาพความเป็นอยู่ของ
นกัเรียนในชุมชน 

สมคิด   ดิสถาพร (2549, หนา้ 61) ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ เกษตรอินทรีย ์(organic agriculture)    หมายถึงระบบ

การจดัการการผลิตด้านการเกษตรแบบองค์รวม ที�เกื�อหนุนต่อระบบนิเวศ รวมถึงความหลากหลายทาง

ชีวภาพ วงจรชีวภาพ โดยเนน้การใช้วสัดุ ธรรมชาติ หลีกเลี�ยงการใช้วตัถุดิบจากการสังเคราะห์ และไม่ใช้

พืช สัตว์ หรือจุลินทรีย์ที�ได้มาจากเทคนิคการดัดแปลงพนัธุกรรม (genetic modification) หรือพนัธุ

วิศวกรรม(genetic engineering) มีการจดัการกบัผลิตภณัฑ์ โดยเน้นการแปรรูปดว้ยความระมดัระวงัเพื�อ

รักษาสภาพการเป็นเกษตรอินทรีย ์และคุณภาพที�สาํคญัของผลิตภณัฑใ์นทุกขั�นตอน 

ดิเรก ทองอร่าม (2550, หนา้ 4-5)ไดก้ล่าวไวว้า่ ความหมายของการปลูกพืชโดยไม่ใชดิ้น    (Soilless 
Culture) จากคาํภาษาองักฤษวา่Substrate Culture เป็นวิธีการปลูกพืชเลียนแบบการปลูกพืชบนดินโดยไม่ใช้
ดินเป็นวสัดุในการปลูก แต่เป็นการปลูกพืชลงบนวสัดุปลูกชนิดต่างๆซึ� งวสัดุปลูกแทนดินนี� มีหลายชนิด คือ
วสัดุปลูกที�เป็นอนินทรียสารและวสัดุปลูกที�เป็นอินทรียสาร 
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 นภดล เรียบเลิศหิรัญ (2553, หนา้35-52) ไดใ้หค้วามหมายการปลูกพืชไร้ดิน มี 3 แบบคือ ปลูกแบบ
ไฮโดรโพนิกส์ (hydroponic culture) แบบแอโรโพนิกส์ (aeroponic culture) และปลูกในวสัดุปลูก (substrate 
culture)  

สรุปไดว้า่การปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน หมายถึง การปลูกผกัเกษตรอินทรีย ์ที�ไม่มีสารพิษ
ตกคา้ง เพื�อให้ผูบ้ริโภคและสิ�งแวดลอ้มปลอดภยัจากสารพิษเป็นการช่วยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติ
และลดตน้ทุนการผลิตแลว้หันมาใช้สารอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยคอกปุ๋ยหมกั หรือใช้สารเกิดจากชีวภาพ บาํรุงพืช
แทน ไม่ใชปุ๋้ยเคมีและสารเคมี นาํวสัดุธรรมชาติมาใชเ้ป็นวสัดุปลูก 

ชนิสรา เทียมตระกูล (2556, บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเรื�องการจดัดอกไมใ้นงานพิธี 
สําหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ กบักลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนวดัสวน
หลวง สํานกังานเขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค ์เขต 2  ภาคเรียนที� 2    ปีการศึกษา 2555 โดยใชเ้ครื�องมือในการ
วจิยั และไดผ้ลการวจิยัดงันี�    1 )  แบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจ พบวา่นกัเรียน    มีความรู้ความเขา้ใจหลงัการ
ฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนการฝึกอบรมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05    2 ) แบบสังเกตทกัษะการปฏิบติั 
พบว่า ผลการปฏิบติัในการจดัดอกไมเ้ฉลี�ยอยู่ในระดบัมาก       3) แบบวดัเจตคติของนักเรียนที�มีต่อ
หลกัสูตรฝึกอบรม พบวา่ เจตคติต่อหลกัสูตรฝึกอบรม         ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  

กลัยา ใจเยน็ (2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเกี�ยวกบัการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เรื�องการประดิษฐ์
ดอกไมจ้ากวสัดุในทอ้งถิ�น กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยสีาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ สํานกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิl ทางการเรียนหลงัการ
ฝึกอบรม สูงกวา่ก่อนการฝึกอบรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั.05 พฤติกรรมการปฏิบติังานและทกัษะ
ปฏิบติัการปฏิบติังานอยูใ่นระดบัดี นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อหลกัสูตรฝึกอบรม อยูใ่นระดบัมากที�สุด ส่วน
การปรับปรุงหลกัสูตรควรเพิ�มบทบาทของวิทยากรที�เป็นครูเป็นผูบ้รรยายร่วมกบัวิทยากรภูมิปัญญาทอ้งถิ�น
และเพิ�มระยะเวลาในการฝึกอบรมใหเ้หมาะสมกบักิจกรรมการฝึกอบรม 
 สรุปไดว้า่ในการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมของผูท้าํวจิยัหลายท่านมีความสอดคลอ้งกนัในเรื�อง
นกัเรียนมีผลสัมฤทธิl ทางการเรียนหลงัการฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนการฝึกอบรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 
วธีิดําเนินงานวจัิย 

 การวิจยัครั� งนี� ผูว้ิจยัไดใ้ช้กระบวนการวิจยัเชิงทดลอง แบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วดัผล

ก่อนและหลงัการทดลอง (one group pretest - posttest design) (พิชิต ฤทธิl จรูญ, 2551, หน้า 138 ) ดงันี�                                              

O1     X     O2 

มีขั�นตอนการวจิยั 2 ขั�นตอน คือ  
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 ขั�นตอนที� 1  การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเรื�องการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน สําหรับนกัเรียนชั�น

มธัยมศึกษาตอนตน้  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาวิเคราะห์ขอ้มูลตามขั�นตอนการพฒันาหลกัสูตร จากการศึกษาหลกัสูตร

สาระแกนกลางสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ และเทคโนโลยี  ศึกษาขอ้มูลจากผูที้�เกี�ยวขอ้งกบัการปลูกผกั

อินทรีย ์ไดแ้ก่ การสอบถามผูป้ระกอบการปลูกผกัอินทรีย ์ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น ผูอ้าํนวยการโรงเรียน คณะครู 

นกัเรียน ศึกษาเอกสารเกี�ยวกบัการพฒันาหลกัสูตร การฝึกอบรม ศึกษาเอกสารเกี�ยวกบัเกษตรอินทรีย ์การ

จดัทาํวสัดุปลูก และอื�น ๆ นาํขอ้มูลมาวเิคราะห์แลว้สร้างเป็นหลกัสูตรฝึกอบรมเรื�องการปลูกผกัเกษตรอินทรีย์

แบบไร้ดิน ที�มีองค์ประกอบคือ หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้างหลักสูตร กระบวนการฝึกอบรม สื� อ

ประกอบการอบรม การวดัและประเมินผล และเกณฑ์การผา่นหลกัสูตรฝึกอบรม และนาํไปให้ผูเ้ชี�ยวชาญ

จาํนวน 5 คน ตรวจสอบความเที�ยงตรงเชิงเนื�อหาโดยใช้ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) และปรับปรุงตาม

ขอ้เสนอแนะ  2 ) นาํหลกัสูตรไปทดลองใช ้(try out) กบันกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 41 คน 

และหาประสิทธิภาพของเครื�องมือการวดัผล ทกัษะการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน และวดัเจตคติต่อ

เกษตรอินทรีย ์ของนกัเรียน 

ขั�นตอนที� 2   ทดลองใชแ้ละศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมเรื�องการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน 
สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ กบักลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ ภาคเรียนที� 2  
ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนเรืองเดชประชานุเคราะห์ จาํนวน 22 คน ซึ� งได้จากการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling)เพื�อศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรคือ 1) ศึกษาเปรียบเทียบความรู้ก่อน และหลงัการ
ฝึกอบรม โดยใชแ้บบทดสอบวดัความรู้ปรนยัแบบเลือกตอบ 4  ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้  2 ) ศึกษาทกัษะการ
ปลูกผกัอินทรียแ์บบไร้ดิน โดยใชแ้บบประเมินทกัษะแบบรูบริคแบบภาพรวม (Holistic Rubric Score) และ 
3) ศึกษาเจตคติต่อเกษตรอินทรียข์องนักเรียนโดยใช้แบบสอบถามเจตคติ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale)  
 

ผลการวจัิย 

 1.  ผลการพฒันาหลักสูตรฝึกอบรมเรื�องการปลูกผกัเกษตรอินทรีย์แบบไร้ดิน  สําหรับนักเรียนชั�น

มธัยมศึกษาตอนตน้ ผูว้ิจยัได้พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมและนาํไปให้ผูเ้ชี�ยวชาญจาํนวน 5 คน ตรวจสอบความ

เที�ยงตรงเชิงเนื�อหาโดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  พบวา่มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 หลกัสูตร มีความสอดคลอ้ง 

และเหมาะสม เมื�อนาํไปทดลองใช ้(try out) กบันกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 41 คน 

พบว่า นักเรียนให้ความสนใจ ใฝ่รู้ ให้ความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมเป็นอย่างดี เมื�อทดลองใช้และหา

ประสิทธิภาพ ของเครื�องมือวดัผล พบวา่ขอ้ทดสอบวดัความรู้เรื�องการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน มีค่าความ
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เชื�อมั�น 0.803  นกัเรียนมีทกัษะการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดินระดบัดีมาก  และนกัเรียนมีเจตคติต่อเกษตร

อินทรียร์ะดบัมากที�สุด 

 2.   ผลการทดลองใช ้และศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมเรื�องการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน 

สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการศึกษาจากกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 22 คน พบวา่  

ผลการประเมินความรู้ คะแนนเตม็ n X  S.D. t-test 

ก่อนการฝึกอบรม 30 22 12.32 2.35 
67.97** 

หลงัการฝึกอบรม 30 22 24.05 2.04 
 ** มนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั.01 

       df  =  29        t .05 = 2.045         t .01 = 2.756         t คาํนวณ = 67.97        α   = .01 

จากตาราง พบวา่ 1) ผลการเปรียบเทียบความรู้ก่อนเรียนเรื�องการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน 

สําหรับนักเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ ที�เขา้รับการฝึกอบรมตามหลกัสูตรฝึกอบรมที�พฒันาขึ�นมี

ค่าเฉลี�ย ( X =12.32, S.D. = 2.35) และหลงัเรียนมีค่าเฉลี�ย ( X =24.05, S.D. = 2.04) นกัเรียนมีความรู้หลงั

การฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนการฝึกอบรมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01   2) นกัเรียนมีทกัษะการปลูกผกั

เกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน ระดบัดีมาก และ  3) นกัเรียนมีเจตคติต่อเกษตรอินทรีย ์ระดบัมากที�สุด  

การอภิปรายผล 
1.  จากการวิเคราะห์ผลการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเรื�องการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน 

สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ พบวา่ หลกัสูตรที�พฒันาขึ�น ตรงกบั วิชยั วงษใ์หญ่ (2525, หนา้ 10) 
ที�ให้ความหมายการพฒันาหลักสูตรคือการพยายามวางโครงการที�จะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ตรงตาม
จุดมุ่งหมายที�กาํหนดไว ้หรือการพฒันาหลกัสูตรและการสอนคือระบบโครงสร้างของการจดัโปรแกรมการ
สอน การกาํหนดจุดมุ่งหมาย เนื�อหาสาระ การปรับปรุง ตาํราแบบเรียน คู่มือครู และสื�อการเรียนต่างๆ การ
วดัและการประเมินผลการใช้หลกัสูตรการปรับปรุงแกไ้ขและการให้การอบรมครูผูใ้ช้หลกัสูตรให้เป็นไป
ตามวตัถุประสงคข์องการพฒันาหลกัสูตรและการสอนตลอดจนการบริหารและการบริการหลกัสูตร และผล
จากการฝึกอบรมยงัตรงกบัโกลด์สไตน์ (Goldstein, 1993) ที�กล่าวว่า การฝึกอบรม คือกระบวนการจดัการ
เรียนรู้อย่างเป็นระบบ เพื�อสร้างหรือเพิ�มพูนความรู้(knowledge) ทกัษะ (skills)ความสามารถ(ability) และ
เจตคติ (attitude) ของบุคลากร อนัจะช่วยปรับปรุงให้การปฏิบติังานประสิทธิภาพสูงขึ�น และสอดคลอ้งกบั 
ปราโมทย ์จนัทร์เรือง (ม.ป.ป.หนา้ 28 -29) ที�กล่าววา่การฝึกอบรมโดยทั�วไปมีจุดมุ่งหมายเพื�อ       1) เพิ�มพูน
ความรู้เพิ�มพูนความรู้(knowledge) 2) พฒันาทกัษะ (skills) 3) เปลี�ยนแปลงเจตคติ(attitude) เมื�อบุคคลไดรั้บ
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ความรู้ ทกัษะและเจตคติแลว้อยา่งใดอย่างหนึ� งหรือหลายอย่างรวมกนั เมื�อกลบัไปปฏิบติังาน จะก่อให้เกิด
การเปลี�ยนแปลงไปในทางที�ดีหรือเกิดการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม หรือเจตคติในการปฏิบติังานทาํให้การ
ปฏิบติังานไดผ้ลดีขึ�น เมื�อนาํหลกัสูตรฝึกอบรมที�ผา่นกระบวนการสร้าง และพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมตาม
เอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง ไปหาประสิทธิภาพความสอดคลอ้งจากผูเ้ชี�ยวชาญ 5 ท่าน 
พบว่าหลกัสูตรมีความสอดคลอ้ง และเหมาะสม เมื�อนาํหลกัสูตรไปทดลองใช ้พบวา่ นกัเรียนมีการพฒันา
ทั�งดา้นความรู้ ทกัษะ และเจตคติ สอดคลอ้งกบันกัการศึกษาหลาย ๆ ท่านกล่าวขา้งตน้ ทาํให้ผูว้ิจยัมีความ
มั�นใจว่า หลกัสูตรฝึกอบรมเรื� องการปลูกผกัเกษตรอินทรีย์แบบไร้ดิน สําหรับนักเรียนชั�นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ มีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ สามารถนาํไปจดัฝึกอบรมเพื�อพฒันานกัเรียนไดอ้ยา่งมั�นใจ 

2.  ผลการทดลองใช ้และศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมเรื�องการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน 
สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ กบักลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ 1) ผลการเปรียบเทียบความรู้เรื�องการปลูกผกัเกษตร
อินทรียแ์บบไร้ดิน นกัเรียนมีความรู้หลงัการฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01   2 )  
นกัเรียนมีทกัษะการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน ระดบัดีมาก และ  3)   นกัเรียนมีเจตคติต่อเกษตรอินทรีย ์ระดบัมาก
ที�สุด ซึ� งมีความ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชนิสรา เทียมตระกูล (2556, บทคดัยอ่)  ที�ไดพ้ฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม
เรื�องการจดัดอกไมใ้นงานพิธี สําหรับนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ กบักลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนชั�น
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนวดัสวนหลวง สาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค ์เขต  2    ภาคเรียนที� 2    ปี
การศึกษา 2555 โดยใชเ้ครื�องมือในการวิจยั และไดผ้ลการวิจยัดงันี�    1 )  แบบทดสอบวดัความรู้ ความเขา้ใจ พบว่า
นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจหลงัการฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนการฝึกอบรมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05    
2)  แบบสังเกตทกัษะการปฏิบติั พบวา่ ผลการปฏิบติัในการจดัดอกไมเ้ฉลี�ยอยูใ่นระดบัมาก  3 )  แบบวดัเจต
คติของนกัเรียนที�มีต่อหลกัสูตรฝึกอบรม พบว่า เจตคติต่อหลกัสูตรฝึกอบรมในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  
สอดคลอ้งกบั กลัยา ใจเย็น (2553, บทคดัย่อ) ที�ได้ศึกษาเกี�ยวกบัการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เรื�องการ
ประดิษฐ์ดอกไมจ้ากวสัดุในทอ้งถิ�น กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีสําหรับนกัเรียนชั�น
มธัยมศึกษาตอนตน้ สํานกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 พบวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธิl ทางการเรียน
หลงัการฝึกอบรม สูงกวา่ก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั.05 พฤติกรรมการปฏิบติังาน
และทกัษะปฏิบติัการปฏิบติังานอยู่ในระดบัดี นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อหลกัสูตรฝึกอบรม อยู่ในระดบั
มากที�สุด 
 จึงสรุปได้ว่า หลักสูตรฝึกอบรมเรื� องการปลูกผกัเกษตรอินทรีย์แบบไร้ดิน สําหรับนักเรียนชั� น

มธัยมศึกษาตอนตน้ สามารถนาํไปใช้ฝึกอบรมกบันักเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เนื�องจากผูว้ิจยัพบว่า 

นกัเรียนที�เขา้รับการฝึกอบรมมีความสนใจ ใฝ่รู้ ทั�งดา้นเนื�อหา การฝึกปฏิบติั ขยนัขนัแข็ง ให้ความร่วมมือ 

ทาํงานร่วมกันด้วยความรับผิดชอบจนงานสําเร็จลงได้ด้วยดี มีเจตคติที�ดีในการทาํเกษตรแบบอินทรีย ์

สอดคลอ้งกบัผลการประเมินจากการทดลองใชห้ลกัสูตรดงักล่าวขา้งตน้ 
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั�วไป 
ควรเพิ�มเนื�อหาสาระการเรียนรู้ในหลักสูตรเรื� องความปลอดภัยในการปลูกผกัเกษตร

อินทรีย ์เช่นอนัตรายจากฝุ่ นละออง และระมดัระวงัอุบติัเหตุที�อาจเกิดจากการใชว้สัดุอุปกรณ์ 
ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยครั,งต่อไป 

1. สามารถนาํหลกัสูตรฝึกอบรมเรื�องการปลูกผกัเกษตรอินทรียแ์บบไร้ดิน สําหรับนกัเรียนชั�น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ไปปรับประยกุตใ์ชใ้นการวจิยักบักลุ่มอื�น ๆ ที�มีความสนใจ  

2. สามารถนาํไปปรับใชก้บักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน กิจกรรมชุมนุม ชมรม หรือ กิจกรรมลด
เวลาเรียน เพิ�มเวลารู้   ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการได ้
เอกสารอ้างองิ 
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