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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลการเล่นบทบาทสมมติท่ีมีต่อพฤติกรรม
ความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัย  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้เป็นเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2                
ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ  จํานวน 15 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัด
กิจกรรมเล่นบทบาทสมมติ และแบบประเมินพฤติกรรมความมีน้ําใจสําหรับเด็กปฐมวัยมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ  
0.95  IOC มีค่าระหว่าง  0.67 – 1.00 และ ความสอดคล้องของแบบประเมินรวมท้ังฉบับเท่ากับ                       
IOC = 0.95 สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ  t-test แบบ Dependent Samples และขนาดส่งผลของโคเฮน  
(Cohen’s d) 

ผลการวิจัยพบว่า ผลพฤติกรรมความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัยรายด้านทุกด้านและโดยรวม มีการ
เปลี่ยนแปลงสูงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีขนาดส่งผลอยู่ในระดับมาก 
 
คําสําคัญ: การเล่นบทบาทสมมติ/ พฤติกรรมความมีน้ําใจ/เด็กปฐมวัย 
 
Abstract 
 The purposes of this research were to study and compare the effects of role-play on 
the generous behavior of preschool children. The research sample group is by group 
sampling in their second year of kindergarten the second semester of 2015 academic year at                  
Pratumnuk Suankularb School. The research instruments were the plans with role-play 
activities and an evaluation form regarding the generous behavior of preschool children with 
a reliability of 0.95.  The index of congruence (IOC) between Behavior and definition were  
0.67 – 1.00 The  reliability was .95. The data were statistically analyzed using dependent 
samples, a t-test and Cohen’s D effect size. 
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 The results of the research revealed that The generous behavior of preschool 
children, both in all individual areas and in general, increasingly changed at statistical 
significance at the level of .01. The effect sizes were at the highest level  
 
Key words: Role-play / Generous behavior/ Preschool children 
 
บทนํา 

ในยุคปัจจุบันนี้โลกของเรามีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีพัฒนาไป
อย่างไม่หยุดยั้ง  ซ่ึงความเจริญเหล่านี้ได้ส่งผลกระทบต่อการดําเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก  ก่อให้เกิด
การปรับตัวมีการแข่งขัน เอาเปรียบซ่ึงกันและกัน  มีค่านิยมในด้านวัตถุสูงข้ึน  เกิดการขาดคุณธรรมจริยธรรม  
ขาดความสมดุลท้ังทางจิตใจและวัตถุ  มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเองมากกว่าส่วนรวม  ซ่ึงเป็นสัญญาณ
ถึงการขาดความมีน้ําใจของคนในชาติท่ีสูงข้ึนเราจึงควรพัฒนามนุษย์ให้หันมาสนใจด้านจิตใจให้มากข้ึน                   
ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เป็นคนท่ีมีคุณค่าของสังคม  ควรเริ่มพัฒนาต้ังแต่ในช่วงท่ีเป็นเด็กปฐมวัย              
การเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมเช่นกัน  ควรบ่มเพาะปลูกฝังต้ังแต่เด็กวัยนี้ให้สามารถท่ีพัฒนาระดับคุณธรรม
จริยธรรมรู้คิดและเลียนแบบสิ่งท่ีควรประพฤติปฏิบัติในทางท่ีดีท่ีถูกต้อง  เรียนรู้ท่ีจะปฏิบัติตามมารยาททาง
สังคมในการอยู่ร่วมกันกับคนอ่ืนได้  เน้นพฤติกรรมการสร้างความเป็นมิตรรู้จักการแบ่งปันรู้จักการช่วยเหลือ
กันแสดงออกซ่ึงความมีน้ําใจมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานร่วมกันได้ท้ังหมดล้วนเป็นพฤติกรรมท่ีดี               
สามารถสร้ า งภู มิ คุ้ม กันให้ เ ด็ก เ ม่ือ เ ติบโตผู้ ให ญ่ ให้ เ ป็นพลเ มือง ท่ี ดีและมี คุณภาพของสั งคมไ ด้                              
(Sirima  Pinyoanuntapong. 2013: 321-327)  

พฤติกรรมความมีน้ําใจ เป็นคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมด้านหนึ่งท่ีควรปลูกฝังให้กับเด็กปฐมวัย 
เพราะเด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยท่ีสําคัญท่ีสุดของการวางรากฐานพัฒนาการทุกด้าน  เป็นช่วงวัยแห่งพลัง           
การเรียนรู้และการเจริญเติบโตของชีวิต ซ่ึงการปูพ้ืนฐานให้เด็กมีพฤติกรรมความมีน้ําใจนั้นข้ึนอยู่กับการ
ฝึกอบรมเลี้ยงดูเด็กท่ีได้รับการบ่มเพาะคุณธรรมในด้านความมีน้ําใจจะรู้จักการให้และการเสียสละโดยไม่หวัง
ผลตอบแทน   อันเป็นผลมาจากการมีจิตใจท่ีดี  รู้จักการเอาใจเขามาใส่ใจเรา มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนความ 
มีน้ําใจเป็นคุณธรรมท่ีสําคัญอย่างยิ่งต่อสังคมปัจจุบัน ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ               
เพียเจต์ (Piaget) ท่ีว่า พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย์เป็นไปตามข้ันและข้ึนกับวัย เป็นผลของปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อมทางสังคม เด็กอายุ 5 – 8 ปี จะยอมรับมาตรฐานทางจริยธรรมหรือกฎเกณฑ์
จากผู้มีอํานาจเหนือตน เช่น บิดา มารดา ครู และเด็กท่ีโตกว่า เด็กจะปฏิบัติตามกฎเกณฑ์อย่างเคร่งครัดและ
เชื่อว่ากฎเกณฑ์เปลี่ยนแปลงไม่ได้ (สุรางค์  โค้วตระกูล. 2559: 67) และสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทาง
จริยธรรมของโคลเบร์ก(Kohlberg) ท่ีว่าเด็กอายุ 2-7 ปี จะอยู่ในข้ันหลบหลีกการถูกลงโทษ การท่ีเด็กทําตามท่ี
พ่อแม่สั่งสอนว่าเป็นสิ่งท่ีถูกต้อง เพราะเด็กไม่ต้องการถูกลงโทษให้ได้รับความเจ็บปวด จึงละเว้นในสิ่งท่ีผู้ใหญ่
บอกว่าไม่ควรทํา ดังนั้นในการอบรมปลูกฝังจริยธรรมแก่เด็ก พ่อแม่ควรเป็นตัวแบบท่ีสําคัญ เพราะเด็ก
เลียนแบบได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์. 2550: 67) ดังนั้น การสร้างพฤติกรรม
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ความมีน้ําใจให้กับเด็กปฐมวัยจึงเป็นสิ่งท่ีควรกระทําอย่างยิ่ง เพราะถ้าเราปลูกฝังให้คนมีน้ําใจจะทําให้คนใน
ชาติจิตใจท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน  รู้จักการแบ่งปัน เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน
ลดลง  ทําให้สังคมท่ีเข้มแข็งและน่าอยู่ 

การจัดกิจกรรมการท่ีสามารถเสริมสร้างคุณลักษณะด้านคุณธรรมจริยธรรมให้กับเด็กปฐมวัย ต้อง
อาศัยวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย มีความน่าสนใจ แฝงด้วยความสนุกสนานและได้รับความรู้ตามข้ันตอน
เหมาะสมกับวัยจะสามารถช่วยเสริมสร้างคุณลักษณะท่ีดีท่ีต้องการให้เกิดกับเด็กได้การเล่นบทบาทสมมติ เป็น
กิจกรรมการเรียนรู้หนึ่งท่ีสามารถนํามาใช้ในการส่งเสริมพฤติกรรมความมีน้ําใจ  โดยเป็นการนําเนื้อหาใน
นิทานมาประกอบการแสดงบทบาทสมมติโดยครูเล่านิทานต้ังแต่ต้นจนจบเรื่องและจัดสถานการณ์ตามเนื้อเรื่อง
ในนิทานให้เด็กได้อยู่ในสถานการณ์ท่ีมีสภาพเสมือนจริงตามเนื้อเรื่องของนิทานเปิดโอกาสให้เด็กแบ่งกลุ่ม
แสดงตามบทบาทเพ่ือเล่นเป็นตัวละครตามนิทาน  โดยเนื้อหาของนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมความมีน้ําใจดังท่ี
พล  แสงสว่าง(2538: 107) ได้กล่าวไว้ว่าบทบาทสมมติเป็นเครื่องมือและวิธีการอย่างหนึ่งท่ีใช้ในการสอน  
เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงในเรื่องท่ีเรียน  โดยผู้สอนสร้างสถานการณ์สมมติ  และบทบาทสมมติ
ข้ึนมาให้ผู้เรียนได้แสดงออกตามท่ีตนคิดว่าควรจะเป็นและถือเอาการแสดงออกท้ังทางความรู้และพฤติกรรม
ของผู้เรียน  มาเป็นข้ออภิปรายเพ่ือการเรียนรู้  ท้ังนี้เพ่ือฝึกให้ผู้เรียน ได้ทดลองและเรียนรู้ท่ีจะปรับพฤติกรรม
ของตนอย่างมีประสิทธิภาพในสภาวะต่างๆ และสอดคล้องกับอารี  สัณหฉวี (2550: 18) ท่ีกล่าวไว้ว่า                 
การจัดการเรียนรู้เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นควรให้เด็กเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
ให้เด็กกระทําบ่อยๆจนกลายเป็นนิสัยติดตัวเด็กไปจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่เป็นคนดีของสังคมได้ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว  ทําให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัยจาก
การเล่นบทบาทสมมติ เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้จากการปฏิบัติกิจกรรม  เห็นภาพจากการแสดงบทบาทต่างๆ มาก
ข้ึน โดยจะสอดแทรกเนื้อหาท่ีเ ก่ียวกับพฤติกรรมความมีน้ํ าใจในด้านการ ให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืน                       
ด้านความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนและด้านการไม่เห็นแก่ตัว  ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการปลูกฝัง และส่งเสริมความ           
มีน้ําใจในตัวบุคคลให้มีคุณภาพและพร้อมท่ีจะเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคมต่อไปใน
อนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการเล่นบทบาทสมมติท่ีมีต่อพฤติกรรมความ มีน้ําใจของเด็ก
ปฐมวัย  โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ  ดังนี้ 

1)  เ พื่อศึกษาระดับพฤติกรรมความมีน้ํา ใ จของ เด็กปฐมวัย โดยรวมและรายด้านก่อน
และหลังการเล่นบทบาทสมมติ 

2) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัย โดยรวมและรายด้านก่อนและหลังการเล่น
บทบาทสมมติ 

 
ขอบเขตการวิจัย 
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1) ขอบเขตประชากร 
      ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 
2558 จํานวน 2 ห้องเรียน รวม 57 คน  ของโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ  เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร   
 2) ขอบเขตตัวแปร 
           ตัวแปรต้น  ได้แก่  การเล่นบทบาทสมมติ 
           ตัวแปรตาม  ได้แก่  พฤติกรรมความมีน้ําใจ  ซ่ึงจําแนกออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

     การช่วยเหลือผู้อ่ืน   
     ความเห็นใจผู้อ่ืน   
     และการไม่เห็นแก่ตัว 

 3) ขอบเขตเวลา 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558  ใช้เวลา 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วัน   วันละ 30 นาที  รวม 24 ครั้ง 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
     แนวคิดหลักการทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
  ณรงค์ศักด์ิ  ตะละภัฏ (2529: 98) ได้ให้แนวคิดว่า เรื่องของความมีน้ําใจข้ึนอยู่กับลักษณะนิสัยท่ีได้รับ
การถ่ายทอดมาจากการเลี้ยงดูและแบบอย่างท่ีได้รับมีความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล 

ป.มาหาขันธ์ (2534: 12-13) ได้ให้แนวคิดว่าน้ําใจเป็นของมีค่า  เพราะเป็นเครื่องหล่อเลี้ยง               
“พืชไมตรี” ให้งอกงามน้ําใจจึงมีประโยชน์สําหรับผู้อ่ืน  มิใช่มีประโยชน์สําหรับผู้ท่ีมีการท่ีจะดูว่าคนใดมีน้ําใจ
หรือไม่ให้ดูท่ีนิสัยใจคอ  เพราะน้ําใจย่อมแสดงนิสัยใจคอท่ีแท้จริง  คนท่ีนึกถึงผู้อ่ืนก่อนเสมอ  

พล  แสงสว่าง (2538: 107) ได้ให้ความหมายว่า การแสดงบทบาทสมมติในสถานการณ์ท่ีสมมติ 
ข้ึน  เทียบเคียงกับสถานการณ์ท่ีเป็นจริง  ตามท่ีผู้แสดงเข้าใจ  เพ่ือให้ผู้ดูเข้าใจว่าอะไรเกิดข้ึน  

วันเพ็ญ  วรรณโกมล (2544: 66) ได้ให้ความหมายว่า  เป็นวิธีการท่ีผู้สอนสร้างสถานการณ์สมมติ 
และบทบาทสมมติข้ึนมามาให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้สึก  นึกคิด อารมณ์ จากสภาพการณ์ท่ีสมมติข้ึนมา   

ผกา  สัตยธรรม (2524: 49) ได้ให้ความหมายว่า เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงออก
ได้หลายทางท้ังทางการพูด  และการแสดงท่าทาง   
     งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

สุกัญญา  ภู่ริยะพันธ์ (2540: 62-64) ได้เปรียบเทียบผลของการให้คําปรึกษาเป็นกลุ่มและ
รายบุคคลตามทฤษฎีเผชิญความจริงที ่ม ีต่อความมีน้ํา ใจของนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3                   
โรงเรียนศรีอยุธยากรุงเทพมหานครซึ่งวัดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความมีน้ําใจโดยใช้เครื่องมือใน
การวัดความมีน้ําใจเป็นแบบสอบถามความมีน้ําใจ (สอบถามนักเรียน) ประเภทสถานการณ์ 3 
ตัวเลือกมีน้ําหนัก 0-2 คะแนนโดยมีคุณลักษณะย่อย 3 ลักษณะคือการให้ความช่วยเหลือเพื่อนการไม่
เห็นแก่ตัวและเห็นอกเห็นใจเพ่ือน 
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ถวิลวัลย์  อัมรินทร์ (2543: 32 - 33) ได้ศึกษาความมีน้ําใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
มหิดลวิทยานุสรณ์จังหวัดนครปฐมซึ่งวัดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความมีน้ําใจโดยใช้เครื่องมือใน
การวัดความมีน้ําใจเป็นแบบสอบถามความมีน้ําใจ(สอบถามนักเรียน) ประเภทสถานการณ์ 3 ตัวเลือกมี
น้ําหนัก 0-2 คะแนนโดยมีคุณลักษณะย่อย 3 ลักษณะคือการให้ความช่วยเหลือผู้อื่นการไม่เห็นแก่ตัว
และเห็นอกเห็นใจผู้อื่นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมานั้นเป็นแบบวัดประเภทสถานการณ์ได้นําลักษณะของ
ความมีน้ํา ใจตามแนวคิดของสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติซึ ่งว ัดคุณลักษณะย่อย           
5 ลักษณะ คือ การช่วยเหลือการปลอบโยนหรือให้กําลังใจการแสดงความเอื้ออาทรการชื่นชมในความดี
งามของผู้อ่ืนและการไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืน 

วันเพ็ญ  ปุลพัฒน์ (2539) ได้ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมทางสังคม ของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการเล่นสมมติ 
แบบก่ึงชี้แนะและแบบอิสระ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ เด็กปฐมวัยอายุ  5 – 6 ปี จํานวน 30 คน ซ่ึงได้มาโดยการสุ่ม
อย่างง่ายและสุ่มแบบแบ่งชั้น พบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเล่นสมมติก่ึงชี้แนะ                      
มีพฤติกรรมทางสังคมด้านการแบ่งปันและด้านการร่วมมือสูงกว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการเล่นสมมติแบบอิสระ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 และ เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการเล่นสมมติแบบก่ึงชี้แนะมีพฤติกรรมทางสังคม
ด้านการช่วยเหลือสูงกว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการเล่นสมมติแบบอิสระอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ระเบียบวิธีวิจัย 
   1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

          ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่    ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัย            
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2558 จํานวน 2 ห้องเรียน รวม 57 คน  ของโรงเรียน                    
พระตําหนักสวนกุหลาบ  เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร   

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2                     
ปีการศึกษา 2558 ของโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 ห้องเรียน  
จํานวน 15 คน  ซ่ึงได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย  (Simple Random Sampling)   

1.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย   
1) นิทาน จํานวน 8 เรื่อง ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับพฤติกรรมความมีน้ําใจ  
2) แผนการจัดกิจกรรมเล่นบทบาทสมมติ จํานวน 24 แผน   
3) แบบประเมินพฤติกรรมความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัยมี 3 ด้าน ซ่ึงมีข้อรายการประเมิน 

ท้ังหมด 18 ข้อ ประกอบด้วย ด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน จํานวน 6 ข้อ ความเห็นใจผู้อ่ืน  จํานวน 6 ข้อ                     
การไม่เห็นแก่ตัวจํานวน  6 ข้อ ซ่ึงใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบ 0-1-2 หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของ              
แบบประเมินพฤติกรรมความมีน้ําใจโดยนําไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ สามท่าน  พิจารณาลงความเห็นได้ค่า                       
ดัชนี ความสอดคล้อง (IOC) มีค่าระหว่าง  .67 – 1.00  หาค่าอํานาจจําแนก(CITC) ท่ีมีค่ามากกว่า .20 ข้ึนไป
ทุกข้อรายการ และหาค่าความเชื่อม่ันโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s  Alpha)                        
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(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2557: 101) ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบประเมินท้ังฉบับเท่ากับ.95 ซ่ึงมีค่าสูง
เพียงพอสามารถนํามาศึกษาวิจัยได้ 
 2. ข้ันตอนการวิจัย 

1) ผู้วิจัยประเมินพฤติกรรมความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลอง (Pretest) โดยใช้ 
แบบประเมินพฤติกรรมความมีน้ําใจ ดําเนินการจัดกิจกรรมตามเวลาท่ีกําหนด  

2) ดําเนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรมเล่นบทบาทสมมติ  ทดลองในภาคเรียนท่ี 2                
ปีการศึกษา 2558 ใช้เป็นเวลา 8 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 วัน  ได้แก่ วันอังคาร  วันพุธ  วันพฤหัสบดี                              
วันละ 30 นาที  รวม 24  ครั้ง   ตามแผนการเล่นบทบาทสมมติ จํานวน 24 แผน  โดยมีข้ันตอนการดําเนิน
กิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติ มี 3 ข้ันตอน  คือ  

ข้ันนํา  เข้าสู่กิจกรรมด้วยการร้องเพลง  ท่องคําคล้องจอง  สนทนา การใช้คําถาม  เพ่ือกระตุ้นให้เด็ก
เกิดความสนใจและมีความพร้อมก่อนการปฏิบัติกิจกรรม  

ข้ันดําเนินกิจกรรม  เล่นบทบาทสมมติ โดยมีวิธีการดังนี้   
- วันท่ี 1 ครูเล่านิทานตามเนื้อเรื่องท้ังหมด 8 เรื่องท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับความมีน้ําใจ  สัปดาห์ละ 1 เรื่อง 
- วันท่ี 2  เด็กเล่นบทบาทสมมติตามเนื้อเรื่องในนิทานและสื่อตามเนื้อเรื่องของวันท่ี 1   
- วันท่ี 3 เด็กพูดยกตัวอย่างพฤติกรรมความมีน้ําใจท่ีได้แสดงออกมาแล้ว  
ข้ันสรุป  เด็กและครูช่วยกันสรุปประเด็นสําคัญของสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับเนื้อหาในนิทานโดยครู 

สอดแทรกพฤติกรรมความมีน้ําใจเพ่ือเชื่อมโยงเข้าหาตัวเด็ก  
3) เม่ือทําการทดลองครบ 8 สัปดาห์ แล้วจึงนําแบบประเมินพฤติกรรมความมีน้ําใจ                

ฉบับเดิมมาประเมินซํ้าและตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้  นําข้อมูลท่ีได้จาการประเมินพฤติกรรม
ความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัยไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยทดลอง(Experimental Research) ผู้วิจัยได้ดําเนินการทดลองโดยอาศัยแบบแผนการ
ทดลองกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest – Protest Design)  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์.  
2557: 17)  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้นําคะแนนพฤติกรรมความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัย รายด้านและโดยรวม ก่อนและหลังทดลอง มา
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยโดยใช้  Dependent                       
samplet – test ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ  และในกรณีท่ีพบว่า ค่า t  มีนัยสําคัญทางสถิติ  จะคํานวณค่าขนาด
ส่งผล (Effect Size) โดยใช้สูตรขนาดส่งผลของโคเฮน(Cohen’s d) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2557: 138) 
 
ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อแรก พบว่า ระดับพฤติกรรมความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัยก่อนการ
เล่นบทบาทสมมติ  มีคะแนนรายด้านทุกด้านและคะแนนโดยรวมท้ังหมดอยู่ในระดับแสดงพฤติกรรมได้โดย
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เพ่ือนหรือครูขอร้องให้ร่วมมือ  โดยคะแนนรายด้านเรียงตามลําดับดังนี้  ด้านการไม่เห็นแก่ตัว(��=8.33)                 
ด้านความเห็นใจผู้ อ่ืน (��=8.67) และด้านการช่วยเหลือผู้ อ่ืน (��=8.73) และคะแนนโดยรวมท้ังหมด 
(��=25.73) และหลังการเล่นบทบาทสมมติมีคะแนนรายด้านและโดยรวมท้ังหมด อยู่ในระดับแสดงพฤติกรรม
ได้ด้วยตนเอง ดังนี้ ด้านการไม่เห็นแก่ตัว (��=10.67) ด้านความเห็นใจผู้อ่ืน (��=11.27) และด้านการช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน (��=11.60) และคะแนนโดยรวมท้ังหมด (��=33.54) ดังแสดงในตาราง 1. 
 
ตาราง 1  ค่าสถิติพ้ืนฐานคะแนนพฤติกรรมความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการเล่นบทบาทสมมติ 
 

พฤติกรรมความมีน้ําใจ 
(n = 15) 

 
K 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

X� S X� S 
การช่วยเหลือผู้อ่ืน 6 8.73 .70 11.60 0.51 
ความเห็นใจผู้อ่ืน 6 8.67 .82 11.27 .70 
การไม่เห็นแก่ตัว 6 8.33 .72 10.67 .62 

รวม 18 25.73 1.58 33.54 .99 
 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า  เด็กปฐมวัยมีคะแนนพฤติกรรมความมีน้ําใจรายด้านรวมทุกด้าน  คะแนนโดยรวม
ท้ังหมด ก่อนการเล่นบทบาทสมมติอยู่ในระดับแสดงพฤติกรรมได้โดยเพ่ือนหรือครูขอร้องให้ร่วมมือ  และหลัง
การเล่นบทบาทสมมติ อยู่ในระดับแสดงพฤติกรรมความมีน้ําใจได้ด้วยตนเองดังแสดงในภาพประกอบ 1. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1  แผนภูมิคะแนนพฤติกรรมความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการเล่นบทบาทสมมติ 
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ด้านการช่วยเหลือผูอ้ื่น ด้านความเห็นใจผู้อืน่ ด้านการไม่เหน็แก่ตัว รวม

ระดับพฤติกรรมความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัยท้ังก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
เล่นบทบาทสมมติ

ก่อนการประเมิน หลังการประเมิน
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ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัย  โดยรวมและรายด้านก่อนและหลังการเล่น
บทบาทสมมติข้อท่ีสอง พบว่า หลังการเล่นบทบาทสมมติ  เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมีน้ําใจ
รายด้านทุกด้านและโดยรวมท้ังหมดมีการเปลี่ยนแปลงสูงกว่าก่อนการเล่นบทบาทสมมติอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และมีขนาดส่งผลในระดับมาก เรียงลําดับดังนี้  ด้านการไม่เห็นแก่ตัว(t = 11.06** ;            
d =2.85)   ด้านความเห็นใจผู้อ่ืน (t = 15.92** ; d =  4.11) ด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน(t =17.34** ; d = 
4.48)                   และโดยรวม (t = 24.22** ; d = 4.84)กล่าวโดยสรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนน
พฤติกรรมความมีน้ําใจ            รายด้านและโดยรวมท้ังหมดมีการเปลี่ยนแปลงสูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และมีขนาดส่งผล            ในระดับมาก ดังแสดงในตาราง 2. 

 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนพฤติกรรมความมีน้ําใจก่อนและหลังทดลอง  

รายด้านและโดยรวม 
 
พฤติกรรมความมีน้ําใจ �� ���  df P-value t (Cohen’s d) 

การช่วยเหลือผู้อ่ืน 2.87 .64 14 .01 17.34** 4.48 
ความเห็นใจผู้อ่ืน 2.60 .63 14 .01 15.92** 4.11 
การไม่เห็นแก่ตัว 2.33 .82 14 .01 11.06** 2.85 

รวม 7.80 1.61 14 .01 18.74** 4.84 
**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับและเปรียบเทียบผลการเล่นบทบาทสมมติท่ีมีต่อ
พฤติกรรมความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัยปรากฏผลดังนี้ เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการเล่นบทบาทสมมติ มีพฤติกรรม
ความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัยในภาพรวมและรายด้านสูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01ซ่ึงสอดคล้อง
กับสมมติฐานของการวิจัยท่ีตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่าการเล่นบทบาทสมมติช่วยส่งเสริมพฤติกรรมความมีน้ําใจของ
เด็กปฐมวัยให้พัฒนาอยู่ในระดับท่ีดีข้ึนท้ังนี้สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

พฤติกรรมความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัยได้รับการเล่นบทบาทสมมติ สูงข้ึงหลังจากการทดลอง
เนื่องมาจาก การเล่นบทบาทสมมติ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านการแสดง
บทบาทต่างๆ โดยเริ่มต้นจากการท่ีครูเล่านิทานต้ังแต่ต้นจนจบเรื่อง ซ่ึงเนื้อหาของนิทานจะเสริมสร้าง
พฤติกรรมความ มีน้ําใจในด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน  ความเห็นใจผู้อ่ืนและด้านการไม่เห็นแก่ตัว  แล้วทําการ
แสดงบทบาทสมมติในกิจกรรมเสริมประสบการณ์  โดยการจัดสถานการณ์ตามเนื้อเรื่องในนิทานให้เด็กได้อยู่
ในสถานการณ์ท่ีมีสภาพเสมือนจริงตามเนื้อเรื่องของนิทานมีการกําหนดกติกาและเปิดโอกาสให้เด็กแบ่งกลุ่ม
วางแผนตามบทบาทของแต่ละคนเพ่ือเล่นเป็นตัวละครตามนิทาน  ซ่ึงเด็กจะได้ซึมซับคุณลักษณะนิสัยใน          
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ด้านความมีน้ําใจจากตัวละครในนิทาน ซ่ึงสอดคล้องกับศุภวดี  บุญญูวงศ์(2527: 98) ท่ีกล่าวไว้ว่าบทบาท
สมมติ ทําให้สมาชิกมีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน เป็นวิธีการท่ีช่วยดึงดูดความสนใจจากสมาชิกภายในกลุ่ม  
สมาชิกจะเพ่ิมการรู้จักตัวเองได้ลึกซ้ึง  สมาชิกได้เปิดเผยความเป็นตัวของตัวเองออกมาอย่างอิสระในการแสดง
บทนั้นๆ ได้เรียนรู้วิธีวิเคราะห์ปัญหาและหาทางแก้ไขต่อไป  ช่วยขจัดปัญหาบางประการในการทํางานกลุ่ม  
และช่วยให้งานกลุ่มดําเนินไปได้ด้วยดี  และสอดคล้องกับสุมานิน  รุ่งเรืองธรรม(2526: 69) ท่ีกล่าวไว้ว่า             
บทสมมติเป็นเครื่องมือและวิธีการอย่างหนึ่งท่ีใช้ในการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงในเรื่องท่ี
เรียนเด็กได้ทดลองและเรียนรู้ท่ีจะปรับพฤติกรรมของตนอย่างมีประสิทธิภาพในสภาวะต่างๆ  รวมท้ังเป็นการ
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงออกได้หลายทางท้ังทางการพูด  และการแสดงท่าทาง  การแสดงท่าทาง
ต่างๆ โดยไม่ใช้เสียง  การเลียนแบบท่าทาง  หรือทําเสียงของสิ่งต่างๆ (ผกา  สัตยธรรม. 2524: 49) และ          
เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการเล่นบทบาทสมมติ มีพฤติกรรมความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัยในภาพรวมและรายด้าน
สูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จากการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงท่ีแตกต่างของคะแนนพฤติกรรม
ความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังได้รับการเล่นบทบาทสมมติ จําแนกรายด้าน โดยเรียงตามลําดับจาก
ท่ีมีการพัฒนามากไปหาน้อย ดังนี้ 

1. ด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน มีคะแนนสูงข้ึนเนื่องมาจาก การเล่นบทบาทสมมติเป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้            
ลงมือทํา เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน   ตามความคิดและเหตุการณ์จากเนื้อเรื่องในนิทาน  มีจุดมุ่งหมาย
ในการช่วยเหลือผู้อ่ืน ทําให้เด็กรับรู้เรื่องราว และซึมซับพฤติกรรมเหล่านั้นได้ง่าย  เห็นได้จากพฤติกรรมของ
เด็กหลังจากการเล่นบทบาทสมมติ  เด็กมีการช่วยเหลือผู้อ่ืนมากข้ึน  ดังนั้น การเล่นบทบาทสมมติจึงส่งเสริม
พฤติกรรมความมีน้ําใจ รวมท้ังส่งผลให้เด็กสามารถมีพัฒนาการด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืนได้  

2.ด้านความเห็นใจผู้อ่ืน  มีคะแนนสูงข้ึนเนื่องมาจาก การเล่นบทบาทสมมติเป็นการเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้ลงมือทําและแสดงออกซ่ึงความรู้สึกนึกคิดอย่างอิสระผ่านการแสดงในลักษณะต่างๆ และทําให้เด็กภาพจาก
ตัวละครในนิทานชัดเจนมากข้ึนรวมท้ังเด็กเรียนรู้พฤติกรรมการเห็นใจผู้อ่ืนได้ง่ายมากข้ึนผ่านตัวละครในการ
เล่นบทบาทสมมติ  สังเกตได้จากในช่วงกิจกรรมกลางแจ้ง ท่ีจะมีเด็กบางคนวิ่งเล่นในสนามแล้วหกล้ม ร้องไห้
เสียใจ  มีเพ่ือน ๆ หลายคนหยุดเล่นและเข้าไปปลอบใจเพ่ือนเด็กปฐมวัยมีรู้สึกเห็นอกเห็นใจเพ่ือนเม่ือเพ่ือน
เสียใจ  ร้องไห้ สามารถพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีการเห็นใจผู้อ่ืนเพ่ิมมากข้ึน 

3. ด้านการไม่เห็นแก่ตัว มีคะแนนสูงข้ึน เนื่องมาจาก การเล่นบทบาทสมมติเป็นกิจกรรมท่ีสามารถ
สื่อสารให้ทราบถึงพฤติกรรมของเด็ก  กิจกรรมนี้เร้าความสนใจของเด็กได้มากยิ่งข้ึนโดยผ่านอุปกรณ์
ประกอบการเล่นบทบาทสมมติ  เด็กได้ปฏิ บั ติจริง  เด็กมีพฤติกรรมในด้านการไม่เห็นแก่ตัวดี ข้ึน                        
อย่างเห็นได้ชัด  สังเกตได้จากการแสดงพฤติกรรมในห้องเรียน  เม่ือเล่นของเล่นเสร็จในห้องเรียนก็จะช่วย
เพ่ือน  พูดจาไพเราะ   เข้าแถวเป็นระเบียบตามลําดับก่อนหลังโดยไม่แย่งกัน  เด็กเห็นพฤติกรรมของตัวละคร
ในนิทานแล้วเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์มากยิ่งข้ึน  สิ่งใดท่ีทําให้ผู้ อ่ืนรักและมีความสุข             
ตนเองก็จะทําเพ่ือต้องการเป็นท่ีรักของผู้ใหญ่และเพ่ือนๆ ทุกคน และเรียนรู้ท่ีจะปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนมากข้ึน 
 จากท่ีกล่าวมาแสดงให้เห็นว่า การเล่นบทบาทสมมติช่วยส่งเสริมพฤติกรรมความมีน้ําใจของเด็ก
ปฐมวัยได้ดี  ท้ังนี้ถ้าเด็กได้รับการสนับสนุนส่งเสริมและฝึกฝนอย่างต่อเนื่องดังจะเห็นได้จากผลการวิจัยตลอด
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ระยะเวลา 8 สัปดาห์  ท่ีเด็กเล่นบทบาทสมมติอย่างต่อเนื่อง  ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมี
น้ําใจ  โดยครูมีบทบาทสําคัญในการความพร้อมเด็กและกระตุ้นให้เด็กเกิดข้อสงสัย  สังเกต และคิดหาคําตอบ
จากการเรียนรู้ด้วยตนเอง   
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาเทคนิคการเล่นบทบาทสมมติท่ีส่งเสริมทักษะด้านอ่ืนๆ เช่น ด้านการกล้าแสดงออก   
ด้านการแก้ปัญหา   ด้านความเชื่อม่ันในคนเอง   และด้านการใช้ภาษาในการสื่อสาร การทํางานร่วมกัน และ
ความมีคุณธรรม เป็นต้น 

2. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีส่งเสริมพฤติกรรมความมีน้ําใจ นอกเหนือจาก กิจกรรมการ
เล่นบทบาทสมมติ เช่น   กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมเสรี   กิจกรรมสร้างสรรค์   ฯลฯ 

3. ควรมีการติดตามผลของการศึกษา หลังจากสิ้นสุดการทดลองเป็นระยะๆ เพ่ือศึกษาว่า                
มีพฤติกรรมความมีน้ําใจของเด็กนั้น มีการเปลี่ยนแปลงมากน้อยเพียงใด 
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