
 

การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 18 “สร้างสรรค์ความรู้เพื่อพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ” 
วันที่ 3 มีนาคม พ.ศ. 2568 ณ เมืองโอซาก้า ประเทศญี่ปุ่น 

 
 

 
333 

การพัฒนาความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในการเรียนวิชาฟิสิกส์  
ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 

Development of Grade 10th Students’ Scientific Awareness in Physics through Inquiry 
Based Approach 5E 

 
วิยะดา สุขโอ 

นักศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาการสอนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
E-mail: wiyadasuko87@gmail.com 

สิงหา ประสิทธิ์พงศ์ 
E-mail: singha.p@tsu.ac.th 

เมธี ดิสวัสดิ ์
E-mail: matee@tsu.ac.th 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการพัฒนาความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรีย น 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในการเรียนวิชาฟิสิกส์ ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E โดยใช้รูปแบบ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/8 โครงการห้องเรียนพิเศษ
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม ของโรงเรียนมหาวชิราวุธจังหวัดสงขลา จำนวน 29 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 2) ใบกิจกรรมและ
ใบงาน และ 3) เกณฑ์การประเมินความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์  สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ 
และค่าเฉลี่ย ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ด้านความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ 
และด้านพฤติกรรมที่แสดงออกเมื่อเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีแนวโน้มการพัฒนาที่ชัดเจน โดยเฉพาะในวงจร
ปฏิบัติการที่ 3 และ 4 ส่วนการพัฒนาความตระหนักรู ้ทางวิทยาศาสตร์ด้าน เจตคติที ่ด ีต่อการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ มีค่าความตระหนักรู้สูงตั้งแต่วงจรปฏิบัติการแรก และมีการพัฒนาเพิ่มขึ้นเล็กน้อยในช่วงวงจร
ปฏิบัติการที่ 4 โดยภาพรวมแล้ว การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E สามารถช่วยให้ผู้เรียนพัฒนา
ความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ดีข้ึนในทุกด้าน  

 
คำสำคัญ: ความตระหนักรู้, ความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์, การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 
 
Abstract 

The purposes of this research is to study the development of grade 10th students’ 
scientific awareness in physics through 5E inquiry based approach using a classroom action 
research design. The target group consisted of 29 students from Science, Mathematics, 
Technology, and Environment Program at Mahavajiravudh School, Songkhla Province. The 
research instruments consisted of 1) learning management plans, 2) worksheets, and 3) 
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scientific awareness assessment criteria. Data were analyzed by percentage and mean. The 
result showed that the development of scientific awareness in the scientific knowledge and 
behaviors when learning science significantly improved, especially during the third and fourth 
cycles. In contrast, the development of scientific awareness in the scientific attitude showed 
high awareness from the first cycle, and a slight increase during the fourth cycle. Overall, the 
5E inquiry based approach can effectively help students improve their scientific awareness in 
all aspects. 

 
Keywords: Awareness, Scientific Awareness, Inquiry Based Approach 5E 
 
บทนำ 

ความตระหนักรู้ (Awareness) เป็นพฤติกรรมขั้นแรกสุดของจิตพิสัยที่แสดงถึงความสำนึก การรับรู้ 
หรือการประจักษ ์ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับความรู้ แต่ต่างกันที่ความรู้เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับความจำ ส่วนความตระหนักรู้
เป็นเรื ่องของความรู ้สึก (จีรนันท์ ซันซี, 2564) ความตระหนักรู ้เป็นผลมาจากกระบวนการทางปัญญา 
(Cognitive process) คือ เมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากบางสิ่ง ก็จะเกิดการรับรู้ต่อสิ่งนั้น จากนั้นจะเกิด
การเข้าใจหรือเกิดความคิดรวบยอด แล้วนำไปสู่การเรียนรู้จนเกิดเป็นความตระหนักรู้ต่อสิ่งนั้นในที่สุด (วีระชน 
ขาวผ่อง, 2551) ซึ่งความตระหนักรู้ถือว่าเป็นขั้นตอนเริ่มต้นที่สำคัญต่อการเรียนรู้เรื่องต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน
ของบุคคล เป็นรากฐานเริ่มต้นให้บุคคลมีความมุ่งมั่นในการหาความรู้ที่จะนำไปสู่การเข้าใจ  เห็นคุณค่า 
และการคิดข้ันสูงขึ้น เพ่ือการพัฒนาสังคมและประเทศของตนเองต่อไป  

ในทางวิทยาศาสตร์ความตระหนักรู้ คือ เจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ ซึ่งสามารถบ่งบอกว่ามีความตระหนักรู้
ทางวิทยาศาสตร์ได้จากทักษะและพฤติกรรมที่แสดงออก ถือได้ว่าเป็นสิ่งที่มีความจำเป็นพื้นฐานของ
การนำไปสู่การเข้าใจวิทยาศาสตร์ของประชาชน (รวิสรา นิลสุ, 2559) โดยความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์มี
องค์ประกอบสำคัญทั้งหมด 3 ประการ คือ 1) ส่วนที่เกี่ยวข้องกับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ 
2) ส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์และความรู้สึกต่อความรู้วิทยาศาสตร์  และ 3) ส่วนที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
ที่แสดงออกเม่ือเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ทศพร ศรีแสง, 2560)  

ปัจจุบัน ความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยถือว่ายังไม่เกิดการพัฒนามากยิ ่งนัก  
เนื่องจากโรงเรียนส่วนใหญ่ ใช้วิธีการสอนที่เนนการบรรยายเป็นหลัก ซึ่งเป็นการถ่ายทอดความรูไปสู่นักเรียน
เพียงอย่างเดียว นักเรียนไม่ได้มีส่วนร่วมในการคิดและแก้ปัญหา และเนื้อหาขาดความสอดคลองกับเหตุการณ
ในชีวิตประจำวัน ส่งผลนักเรียนให้ขาดทักษะทางการคิด และการเห็นคุณค่าในรายวิชาวิทยาศาสตร และผู้สอน
กับผูเรียนไมคอยมีปฏิสัมพันธกันมากพอ (พัดตาวัน นาใจแกว และวรวัฒน์ ทิพย์จอย, 2556) ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า
ปัญหานี้ควรได้รับการแก้ไข จึงได้ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียน โดยการเปลี่ยนบทบาทการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเข้ามามีบทบาทในการเรียนรู้ มากขึ้น และสำรวจ
ปัญหาด้วยตนเอง โดยมีครูคอยกระตุ้นและคอยให้คำแนะ ซึ่งการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมต่อการพัฒนา คือ 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้ใช้ความสามารถของตนเองอย่างเต็มที่ใน
การรวบรวมข้อมูลหรือหลักฐานต่าง ๆ มาใช้อธิบายปรากฏการณ์หรือแก้ปัญหาข้อสงสัยที่ตนมี  เพื่อให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจในหลักการหรือเนื ้อหาทางวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นความรู้ที ่คงทนถาวร 
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นอกจากนี ้ย ังทำให้นักเรียนมีความรู ้สึกสนใจ หรือชอบรายวิทยาศาสตร์เพิ ่มมากขึ ้น  ซึ ่งเป็นส่วนของ
องค์ประกอบที่สำคัญในความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

ในฐานะที่ผู้วิจัยได้มาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู และไดส้ังเกตการเรียนรู้ของนักเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่จะมีทักษะการคำนวณหาค่าจากสูตรต่าง ๆ ทางฟิสิกส์ได้
เป็นอย่างดี แต่นักเรียนขาดความรู้ความเข้าใจที่แท้จริงในเนื้อหาด้านวิทยาศาสตร์  ทำให้นักเรียนต้องใช้
ความจำเป็นส่วนใหญ่ในการเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์และวิทยาศาสตร์
กับชีวิตประจำวันได้ ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนเป็นองค์ประกอบของความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ทั้งสิ้น  
ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนาความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  ผ่านการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมนักเรียนในด้านการปฏิบัติและสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง 
สามารถเชื่อมโยงสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันของนักเรียนเพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเข้าใจและ
สนใจเรียนในรายวิชาฟิสิกส์มากข้ึน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อพัฒนาความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ในการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
เมื่อใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 

 
ขอบเขตการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โครงการห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา จำนวน 3 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 92 คน กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/8 จำนวน 29 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 15 คน และเป็น
นักเรียนหญิง 14 คน ซึ่งเป็นนักเรียนที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาฟิสิกส์เพ่ิมเติม  2 ในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2567 และสามารถเข้าร่วมการวิจัยตามตารางเวลาที่กำหนดได้อย่างสม่ำเสมอ 

2. ขอบเขตตัวแปร 
 2.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 
 2.2 ตัวแปรตาม คือ ความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
3. ขอบเขตเวลา การวิจัยครั้งนี้ใช้เวลาในการเก็บข้อมูลวิจัยในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2567 

ช่วงเวลาตั้งแต่วันที่ 2 ธันวาคม 2567 ถึงวันที่ 15 มกราคม 2568 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
1. ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action 

Research) โดยจะมีการดำเนินการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ คือ 1) ศึกษาปัญหาและปรับบริบทห้องเรียน 
2) ระยะพัฒนาและหาแนวทางการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน และ 3) ระยะสรุปผลการวิจัย  

2. ขั้นตอนการวิจัย การวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) 
จะแบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ โดยแต่ละระยะมีรายละเอียด ดังนี้ 
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 2.1 ระยะที่ 1 ระยะศึกษาปัญหาและปรับบริบทห้องเรียน ซึ่งจากที่ผู้วิจัยได้มาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู ได้สังเกตบริบทของชั้นเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์  
ซึ่งผู้วิจัยสังเกตได้จากการตอบคำถาม และใบงานจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ในชั้นเรียน 

 2.2 ระยะที ่2 ระยะพัฒนาและหาแนวทางการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษา
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5E มาช่วยใน
การพัฒนาความตระหนักรู ้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ผ่านรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 
(Classroom Action Research) ตามแนวคิดการว ิจ ัยของเคมมิส  และแมคแทกการ ์ท (Kemmis and 
McTaggart) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นการวางแผน (Planning) ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการปฏิบัติการ 
(Action) ขั้นตอนที่ 3 ขั้นการสังเกต (Observe) และขั้นตอนที่ 4 ขั้นการสะท้อนผล (Reflection) โดยมีวงจร
ปฏิบัติการทั้งหมด 4 วงจร วงจรละ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 4 แผน 
แผนละ 2 คาบ รวมเวลาที่ใช้ทั้งหมด 8 คาบ 

 2.3 ระยะที่ 3 ระยะสรุปผลการวิจัย จากที่ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้ครบทั้ง 4 วงจรปฏิบัติการแล้ว 
จากนั้นนำข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มาวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1 ผู้ วิ จั ย ศึ กษาวั ต ถุ ป ระส งค์ ข อง ร ายวิ ช า  และออกแบบแผนการจั ดก าร เ รี ย น รู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ใบกิจกรรม และใบงาน พร้อมเกณฑ์การประเมินความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์
ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

 3.2 ปฐมนิเทศนักเรียน และให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  และแบ่งกลุ่มนักเรียน
เป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน  

 3.3 ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 4 แผน เป็นเวลา 8 คาบ 
ระยะเวลาตั้งแต่วันที่ 2 ธันวาคม 2567 ถึงวันที่ 15 มกราคม 2568 โดยหลังการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน ผู้วิจัย
จะมีการสะท้อนผลร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาและครูพี่เลี้ยง และนำสิ่งที่ต้องแก้ไขไปปรับปรุงในการออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้ถัดไป 

 3.4 เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมด และนำไปวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ และใช้สถิติในการวิเคราะห์
ข้อมูล 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.1 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาการพัฒนาความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  โดยใช้

การวิเคราะห์ใบกิจกรรม ใบงาน และการทำงานกลุ่ม ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ตามเกณฑ์การประเมิน
ความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีท้ังหมด 3 ด้าน 

 4.2 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ค่าร้อยละ และวิเคราะห์ระดับคุณภาพ  

 
ผลการวิจัย  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการพัฒนาความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ พบว่า ระดับความตระหนักรู้
ทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงในแต่ละวงจรปฏิบัติการ โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) ความรู้
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เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ 2) เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และ 3) พฤติกรรมที่แสดงออกเมื่อเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ซึ่งมีผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที ่1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลร้อยละการพัฒนาความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ 
 

วง
จร

ปฏ
ิบัต

ิกา
ร ด้านที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับ

วิทยาศาสตร์ 
ด้านที่ 2 เจตคติที่ดีต่อ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ด้านที่ 3 พฤติกรรม 
ที่แสดงออกเมื่อเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 
ร้อยละ ระดับ

คุณภาพ 
ร้อยละ ระดับ

คุณภาพ 
ร้อยละ ระดับ

คุณภาพ 
1 33 ปรับปรุง 89 ดี 50 ปรับปรุง 
2 72 ปานกลาง 89 ดี 56 ปรับปรุง 
3 83 ดี 89 ดี 72 ปานกลาง 
4 86 ดี 97 ดี 83 ดี 

ค่าเฉลี่ย x 69 พอใช้ 91 ดี 65 พอใช้ 
 
จากตารางที่ 1 ในด้านที่ 1 ด้านความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ พบว่า มีค่าร้อยละต่ำที่สุด คือ วงจร

ปฏิบัติการที ่1 ร้อยละ 33 ซึ่งอยู่ในระดับปรับปรุง ส่วนค่าร้อยละมากที่สุด คือ วงจรปฏิบัติการที่ 4 ร้อยละ 86 
ซึ่งอยู่ในระดับด ีเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยโดยรวมแล้ว อยู่ในระดับพอใช้ โดยจะมีการวิเคราะห์ด้านความรู้เกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ โดยใช้เกณฑ์ว่า “นักเรียนอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างมวลกับความเร็ว  สามารถเชื่อมโยง
ถึงการหาพลังงานจลน์ และวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา จากความสูงของพื้นเอียงให้เป็นความเร็วของรถได้” 
พบว่า นักเรียนสามารถอธิบายได้ครบถ้วนจำนวน 1 กลุ่ม และมีนักเรียนที่อธิบายได้ไม่ครบถ้วนจำนวน 5 กลุ่ม 
ดังภาพที ่1 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที ่1 ผลการทำกิจกรรม “ไขความลับอุบัติเหตุ” ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
 

ในด้านที ่2 ด้านเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ พบว่า มีค่าร้อยละต่ำท่ีสุด คือ วงจรปฏิบัติการที่ 
1, 2 และ 3 คือร้อยละ 89 ซึ่งมีค่าเท่ากันทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ ซึ่งอยู่ในระดับดี และค่าร้อยละมากที่สุด คือ 
วงจรปฏิบัติการที่ 4 ร้อยละ 97 ซึ่งอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยโดยรวมแล้ว อยู่ในระดับดี โดยจะมี
การวิเคราะห์ด้านเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้เกณฑ์ว่า “สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมในการสร้างล้อและ
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เพลาอย่างกระตือรือร้น และสามารถนำความรู้เรื่องล้อและเพลา มาสร้างล้อและเพลาที่มีประสิทธิภาพสูง” พบว่า 
นักเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างล้อและเพลาสำเร็จจำนวน 4 กลุ่ม และมีนักเรียนที่มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
แต่สร้างล้อและเพลาสำเร็จจำนวน 2 กลุ่ม ดังภาพที ่2 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2 ผลการทำกิจกรรม “นักประดิษฐ์ช่วยชีวิตน้ำท่วม” ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 

 
และในด้านที่ 3 ด้านพฤติกรรมที่แสดงออกเมื่อเรียนรู้วิทยาศาสตร์  พบว่า มีค่าร้อยละต่ำที่สุด คือ 

วงจรปฏิบัติการที่ 1 ร้อยละ 50 ซึ่งอยู่ในระดับปรับปรุง ค่าร้อยละมากที่สุด คือ วงจรปฏิบัติการที่ 4 ร้อยละ 83 
ซึ่งอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยโดยรวมแล้ว อยู่ในระดับพอใช้ โดยจะมีการวิเคราะห์ด้านพฤติกรรม
ที่แสดงออกเม่ือเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้เกณฑ์ว่า “นักเรียนทำนายการเคลื่อนที่หลังชนกันของรถบัมพ์ โดยมี
การอธิบายทางวิทยาศาสตร์สนับสนุนอย่างถูกต้อง มีการวางแผนกระบวนการทำงานกลุ่ม และสามารถเลือก
จัดกลุ่มการเคลื่อนที่หลังชนโดยใช้เกณฑ์อย่างเหมาะสม” พบว่า มีนักเรียนปฏิบัติไม่ครบถ้วนทั้งหมดจำนวน 6 กลุ่ม 
โดยนักเรียนสามารถทำนายการเคลื่อนที่หลังชนกันของรถบัมพ์ได้  แต่ไม่สามารถอธิบายเพื่อสนับสนุนคำตอบ
ได้อย่างถูกต้อง ดังภาพที ่3 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 ผลการทำกิจกรรม “เร็วแรงทะลุงานวัด” ในวงจรปฏิบัติการที่ 4 
 

จากการศึกษาการพัฒนาความตระหนักรู ้ทางวิทยาศาสตร์  พบว่า ระดับความตระหนักรู ้ทาง
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงในแต่ละวงจรปฏิบัติการ โดยจะแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ซ่ึงมีการพัฒนา
แตกต่างกันไปในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ดังภาพที ่4 ซึ่งเป็นภาพแผนภูมิแสดงร้อยละของระดับความตระหนักรู้
ทางวิทยาศาสตร์ในแต่ละด้าน ตั้งแต่วงจรปฏิบัติการที่  1 ถึงวงจรปฏิบัติที ่  4 ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
แนวโน้มการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
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ภาพที ่4 ระดับความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ (ร้อยละ) 
 

จากภาพที่ 4 พบว่า การพัฒนาความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ด้านที่  1 และด้านที่ 3 มีแนวโน้ม
การพัฒนาที่ชัดเจน โดยเฉพาะในวงจรปฏิบัติการที่ 3 และ 4 ส่วนการพัฒนาความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์
ด้านที่ 2 มีค่าความตระหนักรู้สูงตั้งแต่วงจรปฏิบัติการแรก และมีการพัฒนาเพิ่มขึ้นเล็กน้อยในช่วงวงจร
ปฏิบัติการที่  4 โดยภาพรวมแล้ว การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5E ช่วยให้ผู้ เรียนพัฒนา
ความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ดีข้ึนในทุกด้าน  

 
อภิปรายผล 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล การพัฒนาความตระหนักรู ้ทางวิทยาศาสตร์ในด้านความรู้เกี ่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ เมื่อเปรียบเทียบวงจรปฏิบัติการที่ 1 กับวงจรอื่น ๆ พบว่า มีค่าที่ค่อนข้างต่ำ สะท้อนให้เห็นว่า
การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ต้องใช้เวลาในการพัฒนา โดยเฉพาะในช่วงแรกผู้เรียนอาจยังไม่สามารถทำความเข้าใจ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างลึกซึ้งในทันที แต่เมื่อมีการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ทำให้ได้รับโอกาส
ในการฝึกฝนและทดลองด้วยตนเองมากขึ้น จะทำให้ระดับความตระหนักรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์
ของผู้เรียนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับ Aloysius Rusli (2012) ที่มุ่งเน้นการศึกษาความรู้เกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ ซึ่งมองว่าวิทยาศาสตร์ยังเป็นเป้าหมายที่สำคัญของโลก เป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องมุ่งมั่นเพ่ือศึกษา
อย่างไม่มีวันสิ้นสุด ดังนั้น วงจรปฏิบัติการที่ 1 จึงเป็นช่วงของการปรับตัวและเริ่มต้นการเรียนรู้ ในขณะที่วงจร
ปฏิบัติการที่ 3 และ 4 เป็นช่วงที่ผู้เรียนเริ่มเข้าใจแนวคิดอย่างชัดเจนและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้มากขึ้น
จึงทำให้มีผลการพัฒนาที่เพ่ิมข้ึนในวงจรปฏิบัติการนี้  

ส่วนการพัฒนาความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ในด้านเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  พบว่า 
ความตระหนักรู ้ในด้านนี ้ค่อนข้างสูงตั ้งแต่วงจรปฏิบัติการที่ 1 แสดงให้เห็นว่าผู ้เร ียนมีเจตคติที ่ด ีต่อ
วิทยาศาสตร์ตั้งแต่ต้น และแนวทางการเรียนรู้ในช่วงแรกช่วยรักษาระดับเจตคติไว้ได้ เป็นอย่างดี และในวงจร
ปฏิบัติการที่ 4 มีความตระหนักรู้ทางด้านนี้เพิ่มขึ้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียนมีเจตคติที่ดีเพิ่มขึ้น อาจเป็นผล
จากประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการสืบเสาะ การทดลอง จึงช่วยไปกระตุ้น
ความสนใจของผู้เรียนได้มากข้ึน ภาพรวมจึงแสดงให้เห็นว่าแนวทางการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ที่ใช้
สามารถส่งเสริมความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ด้านเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2561) ซึ่งเป็นจัดการ



 

การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 18 “สร้างสรรค์ความรู้เพื่อพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ” 
วันที่ 3 มีนาคม พ.ศ. 2568 ณ เมืองโอซาก้า ประเทศญี่ปุ่น 

 
 

 
340 

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ผ่านการกำหนดสถานการณ์ปัญหาโดยผู้สอน และมีแนวทางการแก้ไขปัญหาผ่าน
กระบวนการที่ผู้เรียนสามารถลงมือปฏิบัติได้ด้วยตนเอง และสอดคล้องกับ 

และการพัฒนาความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ในด้านพฤติกรรมที่แสดงออกเมื่อเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
พบว่า ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 และ 2 มีค่าค่อนข้างต่ำ แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนอาจยังไม่ได้นำพฤติกรรมทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในช่วงแรก ซึ่งอาจต้องการเวลาในการปรับตัวกับแนวทางการเรียนรู้ที่ส่งเสริมพฤติกรรม
ความตระหนักรู้ทางวิทยาศาสตร์ แต่ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 และ 4 มีค่าความตระหนักรู้ในด้านพฤติกรรมที่
แสดงออกเมื่อเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น สะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียนเริ่มนำพฤติกรรมทางวิทยาศาสตร์มาใช้มากขึ้น 
ซ่ึงอาจเป็นเพราะการเรียนรู้ที่สะสมมาในวงจรก่อนหน้า และในช่วงท้ายมกีิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดง
พฤติกรรมมากขึ้น ภาพรวมของการพัฒนาในด้านพฤติกรรมที่แสดงออกเมื่อเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงมีแนวโน้ม
สูงขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแนวทางการเรียนรู้ที่ใช้สามารถส่งเสริมพฤติกรรมทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรยีน
ได้อย่างค่อยเป็นค่อยไป และมีประสิทธิภาพมากขึ้นในตอนหลัง 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการนำผลการวิจัยไปใช้งาน 
 การนำผลการวิจัยไปใช้ในการออกแบบเครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้ที่เน้นการวัดพัฒนาการใน

ระยะยาว การใช้การประเมินผลที่ไม่เพียงแค่ผลลัพธ์สุดท้าย แต่ยังพิจารณากระบวนการเรียนรู้ที ่เกิดขึ้น
ระหว่างทางด้วย 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป 
 การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้สำหรับใช้พัฒนาความตระหนักรู้  ควรนำเรื่องใกล้ตัวผู้เรียนมา

ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้  เพื่อให้ผู้ เรียนมี
ความกระตือรือร้นในการศึกษาหาความรู้เพิ ่มเติมได้มากขึ้น  และยังสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อีกด้วย 
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