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บทคัดยอ่ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสาระส าคัญของข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีในชุมชนไทยทรงด า ต าบล

หนองปรง อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 25 คน วิเคราะห์และน าเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบประเภทของ
ข้อห้ามเกี่ยวกับสตรี 5 ประการ ได้แก่ ข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีที่เป็นสาวโสด สตรีที่เป็นภรรยา สตรีที่มีครรภ์ สตรี
ที่เป็นแม่ และสตรีทั่วไป ที่เกิดจากมูลเหตุส าคัญคือความไม่รู้ ความกลัว และความต้องการใช้ข้อห้ามควบคุม
พฤติกรรมของคนในสังคม และพบบทบาทของข้อห้าม 3 ด้าน คือด้านชีวิตมนุษย์ในฐานะเป็นที่พ่ึงทางใจ เป็น
กรอบแห่งพฤติกรรม ด้านสังคมในฐานะเป็นบรรทัดฐานของการอยู่ร่วมกัน ท าให้สังคมมีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย สงบสุข และด้านวัฒนธรรมในฐานะเป็นกลไกอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม 

 

ค าส าคัญ: สาระส าคัญ ข้อห้ามเก่ียวกับสตรี ชุมชนไทยทรงด า 
 
Abstract 

This qualitative research aims to study the essences of women taboos of the Tai 
Song-dum tribe in Nong-prong Sub-district, Khao-yoy District, Pethchaburi Province.  An in-
depth interview is processed with a sample group of twenty five informants .  Research 
findings are reported as a descriptive analysis.    
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The research finds five types of women taboos, including taboos for single women; 
wives; pregnant women; mothers; and general women.  The origin of women taboos is 
caused by the lack of knowledge; fear; and using the taboo to regulate the tribe members .  
Roles of women taboos are observed in three aspects, including the personal life aspect - 
being an emotional refuge, and a behavioral frame; the social aspect – being a norm of 
harmonized cohabitation; and the cultural aspect – being a process of cultural heritage 
conservation.  
 
Keywords: The Key Contents, Sustained About Women, Thai-Songdum Communities 
 
บทน า  

ความเชื่อในแต่ละสังคมจะมีทั้งท่ีแตกต่างและสอดคล้องกัน ทั้งความเชื่อหลักทางศาสนาที่ส่วนใหญ่จะ
เชื่อในพระเจ้าองค์เดียว เช่น ศาสนาคริสต์ หรือความเชื่อพ้ืนบ้าน เช่น ความเชื่อในอ านาจศักดิ์สิทธิ์ของ
ธรรมชาติ วิญญาณบรรพบุรุษ ผีสาง เทวดา เป็นต้น ความหลากหลายของความเชื่อเหล่านี้ได้ก่อให้เกิด
วัฒนธรรม ประเพณีเก่ียวกับความเชื่อหลายอย่างที่มีลักษณะเฉพาะในแต่ละภูมิภาค และมีบทบาทส าคัญทั้งใน
ระดับปัจเจกชนและสังคมโดยรวม สังคมไทยในแต่ละภูมิภาคจะมีความเชื่ออย่างหลากหลาย ดังที่ บรรเทิง   
พาพิจิตร (2006, น. 96) ได้กล่าวว่า คนไทยแต่ละภาคมีความเชื่อที่ได้รับมาจากบรรพบุรุษแตกต่างกันตาม
ลักษณะภูมิประเทศ แต่ถึงกระนั้นก็มีลักษณะที่คล้ายคลึงกันในด้านความเชื่อระหว่างภูมิภาค ทั้งนี้เป็นเพราะ
การแพร่กระจายของความเชื่อที่เกิดจากการอพยพโยกย้ายถิ่นท ากิน หรือการปฏิสัมพันธ์กันของคนในภูมิภาค
ต่าง ๆ ท าให้ความเชื่อบางประการผสมผสานกัน นอกจากนี้ ในภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย ยังมีความเชื่อ
ของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ จ านวนมาก เช่น คนไทยทรงด า ส่งผลให้ประเทศไทยเป็นสังคมแบบพหุวัฒนธรรมทาง
ความเชื่อที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น  

แม้ความเชื่อจะเป็นเรื่องที่จับต้องไม่ได้ แต่สามารถปรากฏให้เห็นด้วยวิธีการต่าง ๆ ผ่านการจัดกิจกรรม
ขึ้นมาตามความเชื่อพ้ืนบ้าน เช่น การไหว้บรรพบุรุษในวันเชงเม้งของคนไทยเชื้อสายจีน การจัดกิจกรรมประจ าเป็น
วิธีหนึ่งที่ท าให้คนในสังคมสามารถสัมผัสความเชื่อนั้นได้ โดยเฉพาะความเชื่อเกี่ยวกับข้อห้ามต่าง ๆ เป็นเรื่องหนึ่งที่
คนโบราณใช้วิธีการห้ามท าให้คนรู้จักเคารพ ย าเกรงธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวมนุษย์ เพ่ือความ
ปลอดภัย โดยข้อห้ามมักจะถูกก าหนดขึ้นจากผู้ใหญ่ในแต่ละสังคมแล้วส่งผ่านให้ครอบครัวเป็นผู้ให้การอบรมบุตร
หลานจนกลายเป็นจารีตของสังคมในที่สุด ข้อห้ามตามความเชื่อในสังคมไทยมีอย่างหลากหลาย โดยเฉพาะข้อห้าม
ที่เกี่ยวกับสตรีมีจ านวนมาก เนื่องจากในสมัยโบราณ สตรีมีฐานะทางสังคมต่ ากว่าผู้ชาย และภาพลักษณ์ทางสังคม
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ของสตรียังขึ้นอยู่กับสามีเป็นหลัก ประกอบกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ยังไม่เจริญก้าวหน้า ท าให้เรื่องต่าง ๆ ที่
เกี่ยวกับสตรีถูกบิดเบือน เช่น สตรีมีครรภ์ เนื่องจากในสมัยนั้นยังไม่สามารถอธิบายเรื่องเหล่านี้ที่เกิดกับสตรีได้ 
และสุดท้ายเรื่องดังกล่าวก็เปลี่ยนเป็นข้อห้ามส าหรับสตรีหลายประการ เช่น ข้อห้ามส าหรับสตรีที่มีครรภ์ รวมถึง
กิจกรรมที่สตรีท าในชีวิประจ าวัน แต่ละช่วงอายุของสตรีจะมีข้อก าหนดที่ไม่เหมือนกันเพ่ือให้สตรีได้ท าหน้าที่ของ
ตนในสังคมนั้นให้ดี แต่เมื่อวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเจริญขึ้น และคนส่วนใหญ่ได้รับการศึกษาสูงขึ้น เรื่องต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้นกับมนุษย์และสังคมสามารถอธิบายได้ด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์หรือศาสตร์สมัยใหม่ที่มีเหตุผลรองรับและ
ยืนยันได้ เรื่องข้อห้ามตามความเชื่อต่าง ๆ ก็ค่อย ๆ ลดน้อยลงไป แต่ถึงกระนั้นก็ยังมีหลายพ้ืนที่ที่ยังคงยึดถือและ
ปฏิบัติตามข้อห้ามอย่างเข้มงวด และยังคงสืบทอดความเชื่อข้อห้ามเหล่านั้นต่อไป เนื่องจากคนเหล่านั้นเห็นว่า    
ข้อห้ามเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมท้องถิ่นที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของตน และยังเป็นสิ่งที่ได้แสดงถึง        
ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ ซึ่งในปัจจุบัน ในต าบลหนองปรง อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ที่ชาวไทยทรงด าอาศัย
อยู่จะเป็นพื้นที่ที่แสดงถึงข้อห้ามตามความเชื่อเกี่ยวกับสตรีที่ยังคงยึดถือและปฏิบัติอยู่ที่เห็นได้อย่างชัดเจนใน
หลายเรื่อง  

จากข้อมูลพ้ืนฐานที่ได้จากการส ารวจพ้ืนที่วิจัยผู้วิจัยพบว่า กลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทยทรงด ามีลักษณะเด่น
พิเศษด้านความเชื่อข้อห้ามของตน และยังคงจัดกิจกรรมในวันเทศกาลอย่างสม่ าเสมอ อีกท้ังยังสอนคนรุ่นใหม่
ให้ตระหนักถึงวัฒนธรรมของตนเองด้วยค าพูดและการกระท าในวิถีชีวิต ท าให้วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย
ทรงด าดั้งเดิมในพ้ืนที่นี้ยังคงด ารงอยู่และสืบต่อไปได้ แต่ถึงกระนั้นก็มีข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีบางประการมี
แนวโน้มที่จะสูญหายไปจากชุมชนแห่งนี้ที่เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่งแวดล้อม ประกอบ
กับยังไม่ผู้วิจัยคนใดศึกษาเรื่องข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีในชุมชนแห่งนี้ จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา
สาระส าคัญของข้อห้ามเกี่ยวกับสตรี และวิเคราะห์สาเหตุของการคงอยู่และการเปลี่ยนแปลงของข้อห้าม
เกี่ยวกับสตรีของชุมชนไทยทรงด า ต าบลหนองปรง อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งจะท าให้ทราบถึง
สาระส าคัญของข้อห้ามเกี่ยวกับสตรี ปัจจัยที่ส่งผลให้วัฒนธรรมด้านนี้คงอยู่และเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสามารถ
น ามาใช้เป็นแนวทางในการอนุรักษ์วัฒนธรรมเรื่องนี้ให้คงอยู่ต่อไป และยังสามารถใช้เป็นแนวทางในการศึกษา
ความเชื่อเรื่องเดียวกัน หรือความเชื่อเรื่องอ่ืน ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ ในสังคมไทยได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาสาระส าคัญของข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีของชุมชนไทยทรงด า ต าบลหนองปรง อ าเภอเขาย้อย 
จังหวัดเพชรบุรี 
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ขอบเขตการวิจัย  
1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ชาวไทยทรงด าท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนไทยทรงด า ต าบลหนองปรง อ าเภอ

เขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ผู้วิจัยใช้วิธีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากชาวไทยทรงด าที่มีความเชื่อในข้อห้ามในพ้ืนที่
วิจัยแบบเจาะจง จ านวนทั้งสิ้น 25 คน 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ผู้วิจัยศึกษาสาระส าคัญในข้อห้ามตามความเชื่อเกี่ยวกับสตรีของสังคมไทยและข้อมูลที่ได้จากพ้ืนที่

วิจัยเกี่ยวกับประเภท มูลเหตุ และบทบาทของข้อห้ามเกี่ยวกับสตรี 
3. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ผู้วิจัยใช้เวลาเก็บข้อมูลโดยการสมภาษณ์และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ตั้งแต่เดือนมีนาคม 2567 

ถึงเดือนตุลาคม 2567 ในพ้ืนที่ชุมชนไทยทรงด า ต าบลหนองปรง อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการเก็บข้อมูลภาคสนาม 

(Field Research) ด้วยวิธีสัมภาษณ์เชิงลึกโดยไดด้ าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังนี้  
1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับข้อห้ามในสังคมไทย 
2. ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานจากพ้ืนที่วิจัย ได้แก่ ชุมชนไทยทรงด า ต าบลหนองปรง อ าเภอเขาย้อย จังหวัด

เพชรบุรี เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาก าหนดแนวทางในการวิจัย 
3. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากชาวไทยทรงด าที่มีความเชื่อด้านข้อห้ามในต าบลหนองปรง อ าเภอเขา

ย้อย จังหวัดเพชรบุรี แบบเจาะจง (Purposive Sample) จ านวนทั้งสิ้น 25 คน  
4. สร้างเครื่องมือวิจัยด้วยการตั้งค าถามแบบการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) จ านวน 25 

ข้อ ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยแล้วน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบ 
5. ปรับแก้ไขเครื่องมือแบบสัมภาษณ์เชิงลึกตามข้อเสนอแนะ และน าไปเก็บข้อมูลภาคสนามกับกลุ่ม

ตัวอย่างในชุมชนไทยทรงด า ต าบลหนองปรง อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี 
6. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึกในด้านสาระส าคัญของข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีไทยทรงด า 

ต าบลหนองปรง อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี 
7. น าเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
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ผลการวิจัย  
ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์พบสาระส าคัญของข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีในพ้ืนที่วิจัย  3 ประการ ได้แก่ 

ประเภทของข้อห้ามเกี่ยวกับสตรี มูลเหตุของการเกิดข้อห้ามเกี่ยวกับสตรี และบทบาทของข้อห้ามเกี่ยวกับสตรี 
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

1. ประเภทของข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีในพื้นที่วิจัย  
ผลการศึกษาพบประเภทของข้อห้ามเกี่ยวกับสตรี 5 ประการ ได้แก่ (1) ข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีที่เป็นสาว

โสด เช่น ห้ามไม่เข้าผีเรือนก่อนแต่งงาน เพราะจะท ำให้ผิดผี (2) ข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีที่เป็นภรรยา เช่น ห้ามน า
มือไปจับศีรษะของสามี เชื่อว่าจะท ำให้ครอบครัวเสื่อม (3) ข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีที่มีครรภ์ เช่น ห้ามนั่งคาบันได
บ้าน เชื่อว่าจะท าให้ออกลูกยาก (4) ข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีที่เป็นแม่ เช่น ห้ามอุ้มลูกออกไปนอกบ้านหลังคลอด
ลูก 1 เดือน เชื่อว่าวิญญาณจะมาท าร้ายเด็ก (5) ข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีทั่วไป เช่น ห้ามมีเพศสัมพันธ์กันในวัน
พระ เพราะเป็นวันถือศีล ผลการวิเคราะห์สรุปได้ว่า ข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีไทยทรงด าในพ้ืนที่วิจัยจะสัมพันธ์กับ
สถานะของสตรีในช่วงวัยต่าง ๆ โดยข้อห้ามส่วนใหญ่จะถูกน าไปโยงเข้ากับความเชื่อเรื่องผีเรือนหรือวิญญาณ
บรรพบุรุษที่เป็นความเชื่อหลักของชุมชนไทยทรงด า ผีหรือวิญญาณต่าง ๆ และเทวดาเพ่ือให้เกิดความเกรง
กลัวและการปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด อีกส่วนหนึ่งเป็นข้อห้ามที่ประกอบด้วยเหตุผลที่ผู้ใหญ่ในชุมชนบัญญัติ
ไว้เพ่ือให้เกิดผลดีต่อสตรีและคนที่เกี่ยวข้อง ข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีทั้ง 5 กลุ่มนี้พบว่า ข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีที่
ตั้งครรภ์มีมากที่สุด ทั้งนี้เป็นเพราะผู้ใหญ่ในชุมชนไทยทรงด ามีความห่วงใยต่อความปลอดภัยของแม่และลูกท่ี
อยู่ในท้อง จึงได้บัญญัติข้อห้ามจ านวนมากไว้เพ่ือให้สตรีที่มีครรภ์ได้ระมัดระวังตัวในการด าเนินชีวิต  

2. มูลเหตุที่ท าให้เกิดข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีในพื้นที่วิจัย  
ผลการศึกษาได้พบมูลเหตุส าคัญของการเกิดข้อห้ามในพ้ืนที่วิจัย 3 ประการ ได้แก่ ความไม่รู้ ความ

กลัว และความต้องการใช้ข้อห้ามควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม ดังต่อไปนี้  
2.1 ข้อห้ามเก่ียวกับสตรีที่เกิดจากความไม่รู้ จ าแนกได้ 3 ลักษณะ ได้แก่ (1) ความไม่รู้ความจริง

เกี่ยวกับชีวิต เช่น ห้ามสตรีที่มีครรภ์กินผลไม้แฝด เชื่อว่าจะท าให้ได้ลูกแฝด (2) ความไม่รู้เกี่ยวกับปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติ เช่น ห้ามสตรีที่มีครรภ์ดูกบกินเดือนหรือจันทรุปราคา เชื่อว่าจะท าให้เกิดสิ่งไม่ดีกับตัวเอง (3) 
ความไม่รู้เกี่ยวกับภาษา เช่น ห้ามสตรีที่มีครรภ์เข้าไปฟังพระสงฆ์สวดญัตติในโบสถ์ในพิธีกรรมอุปสมบท
พระภิกษุ เชื่อว่าลูกจะคลอดออกมาไม่ได้ เนื่องจากในสมัยโบราณ วิทยาการทางการแพทย์ วิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยียังไม่เจริญก้าวหน้า คนในสังคมไม่สามารถอธิบายเหตุการณ์บางอย่างที่เกิดขึ้นกับชีวิตและ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติได้ จึงได้ตีความในเชิงความเชื่อและน ามาตั้งเป็นข้อห้ามเพ่ือใช้ควบคุมพฤติกรรม
ของมนุษย์ให้อยู่ในกรอบท่ีคนในสังคมสมัยนั้นเห็นว่าถูกต้องดีงาม เกิดประโยชน์  
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2.2 ข้อห้ามเก่ียวกับสตรีที่เกิดจากความกลัว จ าแนกได้ 2 ลักษณะ ได้แก่ (1) ความกลัวอ านาจ
ของวิญญาณ เช่น ห้ามสตรีที่มีครรภ์ตั้งชื่อเด็กล่วงหน้าเพราะกลัวว่าผีจะมีเอาชีวิตเด็กไป 2) ความกลัวอ านาจ
ของเทวดา เช่น ห้ามสตรีที่มีครรภ์กินของไม่สุกเพราะกลัวเทวดาจะมาเข้าสิงแล้วเกิดอันตรายกับเด็กที่อยู่ใน
ท้อง ซ่ึงข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีในชุมชนไทยทรงด าดังกล่าวเกิดจากความกลัวอ านาจของวิญญาณและเทวดาที่ผู้ใหญ่
ในชุมชนไทยทรงด าน ามาผูกโยงเข้ากับอ านาจที่มองไม่เห็นตัวเพ่ือให้สตรีเกิดความกลัวและปฏิบัติตามข้อห้าม
อย่างเครื่องครัดเพ่ือความปลอดภัยแก่สตรีและลูกที่อยู่ในครรภ์ที่เกิดจากหวังดีและความห่วงใยของผู้ใหญ่ใน
ชุมชนไทยทรงด า  

2.3 ข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีเกิดจากความต้องการใช้ข้อห้ามควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม 
จ าแนกได้ 3 ลักษณะ ได้แก่ (1) ความต้องการความปลอดภัย เช่น ห้ามสตรีมีครรภ์นั่งธรณีประตู (2) ความ
ต้องการให้เกิดสิริมงคล เช่น ห้ามสตรีมีครรภ์พูดเรื่องไม่ดีไม่งาม (3) ความต้องการให้เป็นบรรทัดฐานของความ
ประพฤติที่ดีงามในสังคม เช่น ห้ามสตรีที่เป็นภรรยาใส่เสื้อสามี ซึ่งข้อห้ามต่าง ๆ เหล่านี้เป็นกุศโลบายที่ผู้ใหญ่
ในชุมชนน ามาใช้ควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมให้ละเว้นหรือไม่กระท าบางสิ่งบางอย่างที่เห็นว่าเป็น
อันตราย ไม่เหมาะไม่ควร ผิดจารีต ประเพณี และค่านิยมทางสังคมของคนในสมัยนั้น  เพ่ือให้เกิดผลดีด้าน   
ต่าง ๆ ที่เรียกว่า สิริมงคลต่อสตรี คนที่เก่ียวข้อง และสังคมโดยรวม 

3. บทบาทของข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีในพื้นที่วิจัย  
ผลการศึกษาได้พบบทบาทของข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีใน 3 ด้านส าคัญ ได้แก่ ด้านชีวิตมนุษย์ ด้านสังคม 

และด้านวัฒนธรรม ดังต่อไปนี้  
 3.1 ด้านชีวิตมนุษย์ บทบาทด้านนี้พบ 2 ประการ คือ (1) เป็นที่พ่ึงยึดเหนี่ยวทางใจ โดยเฉพาะข้อ

ห้ามที่เชื่อโยงกับผีเรือนหรือวิญญาณบรรพบุรุษที่คนในพ้ืนที่ให้ความเคารพนับถือมาก การปฏิบัติตามข้อห้าม
จะท าให้สตรีเกิดความมั่นใจในการด าเนินชีวิต รู้สึกว่าได้รับการคุ้มครองให้ปลอดภัย ชีวิตมีแต่ความสุข ความ
เจริญ ประสบแต่สิ่งที่ดีงาม (2) เป็นกรอบแห่งพฤติกรรม ข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีส่วนใหญ่เป็นกุศโลบายที่ผู้ใหญ่ใน
ชุมชนน ามาใช้ควบคุมพฤติกรรมให้ละเว้นหรือไม่กระท าบางสิ่งบางเรื่องที่เห็นว่าเป็นเรื่องที่เสียหาย อันตราย 
และมีผลกระทบต่อคนในสังคม ขณะเดียวกันก็เป็นการป้องกันปัญหาที่เกิดขึ้นกับสตรี ผู้ที่เกี่ยวข้อง และสังคม
ด้วย เช่น การห้ามสตรีมีครรภ์นั่งคาบันไดบ้านก็เพ่ือป้องกันอันตรายต่อสตรีและลูกที่อยู่ในครรภ์ที่เกิดจากการ
พลัดตกจากบันไดบ้าน เท่ากับว่าข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีเป็นกรอบแห่งพฤติกรรมที่ดีงามและเครื่องป้องกันภัย 
อันตราย และเรื่องไม่ดีที่จะเกิดข้ึนแก่สตรี ผู้ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงสังคมด้วย  

 3.2 ด้านสังคม บทบาทด้านนี้พบ 3 ประการ คือ (1) ข้อห้ามเป็นบรรทัดฐานของการอยู่ร่วมกันใน
สังคม เช่น ห้ามสตรีที่เป็นภรรยาด่าสามี เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาในครอบครัว (2) ข้อห้ามท าให้สังคมมีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย เช่น ห้ามสตรีที่เป็นภรรยาเล่นหูเล่นตากับชายอ่ืน เพ่ือป้องกันปัญหาชู้สาว ปัญหาการ
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ทะเลาะวิวาทกัน (3) ข้อห้ามท าให้สังคมมีความสงบสุข เช่น ห้ามชายหญิงอยู่กินกันก่อนแต่งงาน เพ่ือไม่ให้เกิด
ปัญหาเรื่องเพศท่ีท าเกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมา เช่น การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีหลายข้อ
ถูกยึดโยงอยู่กับความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษเพ่ือให้คนในสังคมปฏิบัติตาม ไม่กล้าที่จะละเมิด  เพราะกลัวถูก
ลงโทษ ทุกคนยึดมั่นในขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณีที่บรรพบุรุษสั่งสมไว้ ส่งผลให้คนในชุมชนใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข ครอบครัวมีความมั่นคง อบอุ่น สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยและสันติสุข  

 3.3 ด้านวัฒนธรรม ข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีเป็นเครื่องมือส าคัญที่บรรพบุรุษของชาวไทยด าน ามาใช้รักษา
วัฒนธรรมชุมชนของตนให้คงอยู่ เนื่องจากข้อห้ามส่วนใหญ่จะยึดโยงกับความเชื่อเรื่องผีหรือวิญญาณโดยเฉพาะ
วิญญาณบรรพบุรุษที่คนในชุมชนไทยทรงด าให้ความนับถืออย่างมาก ส่งผลให้สตรีเกิดความกลัว ไม่กล้าละเมิด 
ปฏิบัติตามข้อห้าม และข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีเหล่านั้นไม่สามารถแยกออกจากขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี 
วัฒนธรรมทางสังคมได้ เนื่องจากมีความเชื่อมโยงกันทั้งหมด เช่น ประเพณีงานแต่ง งานศพ จะมีข้อห้ามรวมอยู่ใน
เรื่องเหล่านี้ด้วย จึงท าให้ข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีในพ้ืนที่วิจัยอยู่ในฐานะเครื่องมือส าคัญที่บรรพบุรุษของชาวไทยทรง
ด าน ามาใช้รักษาวัฒนธรรมชุมชนของตนให้คงอยู่ด้วย 
 
สรุป และอภิปรายผลการวิจัย  

ผลการศึกษาสาระส าคัญของข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีไทยทรงด า ต าบลหนองปรง อ าเภอเขาย้อย จังหวัด
เพชรบุรีได้พบข้อสรุปถึงประเภทของข้อห้ามเกี่ยวกับสตรี 5 ประเภท ได้แก่ ข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีที่เป็นสาวโสด 
สตรีที่เป็นภรรยา สตรีที่มีครรภ์ สตรีที่เป็นแม ่และสตรีทั่วไป โดยพบว่า ข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีที่มีครรภ์มีจ านวน
มากที่สุด ซึ่งข้อห้ามเหล่านี้เกิดจากมูลเหตุส าคัญคือ ความไม่รู้ความจริงเกี่ยวกับชีวิต ธรรมชาติ ปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติ และภาษา ความกลัวในอ านาจของผีสางเทวดา และความต้องการใช้ข้อห้ามควบคุมพฤติกรรม
ของคนในสังคม และบทบาทของข้อห้ามพบ 3 ด้าน คือด้านชีวิตมนุษย์ในฐานะเป็นที่พ่ึงยึดเหนี่ยวทางใจและ
เป็นกรอบแห่งพฤติกรรม ด้านสังคมในฐานะเป็นบรรทัดฐานของการอยู่ร่วมกัน ท าให้สังคมมีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย สงบสุข และด้านวัฒนธรรมในฐานะเป็นกลไกอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม 

ผลการวิจัยโดยสรุปข้างต้น ผู้วิจัยได้พบประเด็นเด่นที่จะน ามาอภิปรายผลคือ ความเชื่อเรื่องผีต่าง ๆ
โดยเฉพาะผีเรือนหรือวิญญาณบรรพบุรุษที่เป็นแกนหลักส าคัญของข้อห้ามเกี่ยวกับสตรี เพ่ือให้เกิดความกลัว ไม่
กล้าละเมิด และปฏิบัติตาม แต่ก็มีข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีบางส่วนไม่เกี่ยวกับความเชื่อ เป็นกุศโลบายที่ผู้ใหญ่ใน
ชุมชนบัญญัติไว้เพ่ือประโยชน์ต่อสตรีและคนที่เกี่ยวข้อง โดยพบว่าข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีที่มีมากที่สุดจะอยู่ในช่วงที่
สตรีมีครรภ์ ทั้งนี้เกิดจากความห่วงใยและความหวังดีของผู้ใหญ่ในชุมชนที่ต้องการให้เกิดความปลอดภัยแก่สตรี 
ขณะเดียวกันก็เป็นกันป้องกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับสตรีและลูกที่อยู่ในท้องด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของ อุดม
พร อมรธรรม (2556) ที่ได้กล่าวถึงการเกิดขึ้นของข้อห้ามว่า มาจากความห่วงใย ความปรารถนาดีของบรรพบุรุษ
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ผู้เป็นปัญญาชนต่อลูกหลานของตนในอนาคต จึงใช้กลวิธีในการสั่งสอนแนะน าหลักการด าเนินชีวิตให้กับลูกหลาน
โดยผ่านข้อห้ามที่บอกว่า “อย่าท า “ห้ามท า” บางสิ่งบางอย่างที่ตนคิดว่าไม่ถูกต้องเหมาะสมและอาจเป็นอันตราย
ต่อชีวิตของลูกหลาน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรทัย สุทธิ (2553) ทีพ่บว่า ความเชื่อเป็นแกนหลักของขะ
ล าและขึดที่มีอิทธิพลให้คนในสังคมล้านช้างและล้านนาประพฤติปฏิบัติตามขะล าและขิด โดยมีข้อสรุปว่า หาก
ผู้ใดประพฤติปฏิบัติตาม ผู้นั้นจะมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่แข็งแรงสมบูรณ์ 

อีกประเด็นหนึ่งที่ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นจุดเด่นของข้อห้ามเกี่ยวกับสตรีในพ้ืนที่วิจัยก็คือ บทบาทของข้อ
ห้ามที่พบใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านชีวิตมนุษย์ในฐานะเป็นที่พ่ึงทางใจ เป็นกรอบแห่งพฤติกรรมที่ดีงามตาม
ขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณีของไทยทรงด า ด้านสังคมในฐานะเป็นบรรทัดฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคม 
ท าให้สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย สงบสุข และด้านวัฒนธรรมในฐานะกลไกอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะบทบาททางด้านวัฒนธรรมที่ท าให้วัฒนธรรมไทยทรงด ายังคงด ารงอยู่ได้ เพราะในพ้ืนที่วิจัย ความ
เชื่อเกี่ยวกับสตรีส่วนใหญ่ได้โยงไว้กับความเชื่อผีบรรพบุรุษที่เป็นแกนหลักของวัฒนธรรมของชุมชนไทยทรงด า 
สอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของข้อห้ามที่ ศุภิสรา ปุนยาพร (2556, น. 141) ได้กล่าวว่า คนโบราณ
สร้างข้อห้ามขึ้นมาเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม  มีความปกติสุขเพ่ือ
ประโยชน์ขั้นพ้ืนฐานคือ การมีความสุขและไม่มีการเบียดเบียนกันในสังคม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ   
ไสว ละโพธิ์ (2560) ที่พบว่า ความเชื่อท าให้คนยึดถือหลักการ ปฏิบัติตามฮีตคอง ขะล าของชาวอีสาน ด ารง
สถานภาพของศาสนาชาวบ้านไว้อย่างเหนียวแน่น รักษาปฏิบัติประเพณี พิธีกรรมเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องขะล า 
เรื่องผี พร้อมทั้งยังส่งต่อระบบความเชื่อไปยังกลุ่มลูกหลานอย่างต่อเนื่อง แสดงให้เห็นว่า ความเชื่อเป็นแกน
หลักท่ีคนโบราณน ามาใช้เป็นเครื่องมือให้คนในสังคมปฏิบัติตามข้อห้ามทางสังคม 
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